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REZUMAT

[Icoala in care Tmi desfasor activitatea se afla in zona Garii de Nord, intr-o comunitate
diversd, din care fac parte multe familii sdrace, cu adulti fard ocupatie sau cu ocupatii in afara
legii, adulti care sunt la Inchisoare (uneori ambii parinti intr-o familie), familii de rromi si are
inscrisi 107 copii la nivel prescolar, 137 nivel primar si 82 la nivel gimnazial.

Copiii cu CES din scoala, investigati, au o stare de sandtate relativ buna, cu probleme de
adaptare scolara si de invatare determinate de contextul socio-familial. Zece dintre elevii din
primar si gimnaziu si doi dintre cei de la prescolari au certificat, patru dintre ecestia obtinandul
cu sprijinul scolii. Acestia prezintd intelect de limita, usor retard psihic, la care se adauga
tulburari asociate: deficit de atentie, comportament deviant. Fac parte din familii cu nivel mediu
sau scazut de educatie, absolventi de 3-8 clase, scoald profesionald, fard ocupatie sau cu cu
ocupatii in afara legii: proxenetism, comercializare de droguri si cu unul sau ambii parinti in
inchisoare. Veniturile sunt asigurate de salarii mici, in unele cazuri, pensii, venituri sezoniere,
activitati ilicite (cele mai numeroase), alocatii si diferite ajutoare sociale. Conditiile de locuit
sunt de cele mai multe ori improprii, in locuinte insalubre, impreund cu mai multe persoane intr-
o incdpere.

Familiile multora dintre elevi nu sunt interesate de traseul scolar al copiilor ci doar de
beneficiile materiale pe care le pot obtine trimitandu-i la scoala.

Cadrele didactice au informat parintii despre dificultatile de adaptare scolard si de
invatare ale copiilor si i-au sfatuit sd-i supund unei evaludri de specialitate pentru a exista
posibilitatea beneficierii de un profesor de sprijin, dar nu s-a putut realiza decat colaborarea cu
profesorul de sprijin, pe parcursul a doi ani de scoald, pentru un numar prea mic de copii pentru a
se face diferenta.

In urma aplicarii BASC-2, SMALSI si studierii traseului educational al elevilor din
scoald, am constatat ca prin aplicarea conceptului de abordare pozitiva intr-o scoald incluziva de
catre toti factorii educationali, cadre didactice, parinti, copii si alti membrii ai comunitatii locale,
se pot obtine rezultate mai bune la Invataturd, o participare mai buna la activitatile instructiv-
educative a copiilor, datorate promovarii incluziunii si cultivarii unei imagini de sine pozitive si
o scadere a abandonului scolar la clasele IV-V.

Scoala incluziva presupune o examinare detaliatd a modului in care barierele in calea

invatarii i participarii la educatie pot fi reduse din calea fiecarui elev.



Consider ca incluziunea se referd la educatia scolara a tuturor copiilor si tinerilor,
conform conceptului ,.scoalda pentru toti”, oferd posibilitatea autoevaludrii si a consemnarii
progresului dobandit in atingerea acestui ideal, proces important din multiple perspective: a
personalului angajat, a elevilor, a parintilor precum si a altor membri si organizatii din
comunitate. Scoala incluziva presupune o examinare detaliatd a modului in care barierele in calea
invatarii si participarii la educatie pot fi reduse din calea fiecarui elev

Prin folosirea testului BASC am urmarit evidentierea imaginii de sine a unor grupe de
copii care se incadreaza in stadiul scolaritdtii mici, sub influenta abordarii pozitive in procesul de
predare. Copiii (atat baieti cat si fete) fac parte din grupe sociale variate cu varste cuprinse intre
7-11 ani. In acest sens s-a testat acelasi numar de copii sub 3 spectre: cel personal (propriu,
autointerviul, SRP), cel al parintilor (PRS) si cel al invatatorului (TRS). Chestionarul de evaluare
a strategiilor de invatare si a motivatiei scolare (SMALSI) permite identificarea strategiilor
deficitare de invdtare care pot afecta performanta academica si asa ghideazd si faciliteaza
interventiile menite sa optimizeze procesul de invatare. Se pot identifica problemele legate de
motivatia scolara, strategiile de invatare sau dificultatile aparute cu ocazia examindrilor care pot
interveni odata cu evolutia academica.

Una din cele mai mari aventuri ale vietii noastre este cunoasterea de sine. Este o
adevarata tragedie faptul cd unii oameni isi petrec intreaga viatd fard a avea o tintd precisa,
impotmolindu-se In frustrari, pentru cd nu stiu nimic despre ei insisi sau despre felul in care ar
trebui sd abordeze problemele, multe dintre acestea fiind create chiar de mediul in care traiesc.

Fara indoiala, imaginea personald are o putere atdt de mare incat impactul ei este
coplesitor asupra destinului ca fiintd umana, ea putand influenta atat reusita, cat si esecul.
Imaginea personald este reala, chiar daca nu o putem atinge, simti sau vedea. Esecul si succesul
sunt la fel de reale. Imaginea personald este propria noastra parere despre ce fel de persoana
suntem. Este rezultatul experientelor trecute, reusitelor sau esecurilor, umilintelor sau
triumfurilor si poartd amprenta modului in care am fost tratati de ceilalti, mai ales in primii ani ai
copilariei.

Pentru ca omul sa fie adaptabil si eficient, el trebuie sd fie format ca atare de timpuriu si
ajutat si-si mentina disponibilitatile pe care le are la cote inalte de functionare. Intr-o lume a
cautarilor si eforturilor spre mai bine, referirea la o personalitate cu adevarat eficienta, inceteaza
sd mai fie o problema de conjuncturad efemera si perisabild, devenind, dimpotriva, una de interes
maximal.

Trebuie sa avem grija ce le spunem copiilor. S-ar putea sa fie de acord cu vorbele noastre.

Inainte de a spune unui copil ca e "prost", "neindemanatic", "rau", sau "o mare dezamagire", este



important ca un parinte sd-si puna intrebarea "oare in acest fel doresc eu sa se perceapa pe sine
fetita sau baiatul meu ?".

Atunci cand existd o perceptie realistd de sine (iti stii calitatile, dar accepti cad ai si
defecte) si, implicit, o imagine buna de sine, realitatea exterioara iti confirma sau infirma ceea ce

deja stii despre tine si te ajutd sd imbunatatesti ceea ce ai deja, acolo unde este cazul.

O imagine de sine negativa te face sa-ti scadd motivatia sau chiar o anihileaza prin lipsa
increderii in fortele proprii ducand, mai departe, la comportamente de evitare. O imagine de sine
negativa este capabild sa creeze un cerc vicios din care persoanei ii este greu sa iasa: nu face
anumite lucruri pentru ca nu se crede 1n stare iar dupa ce renunta la a face lucrurile respective se
autoculpabilizeaza si se criticd i mai tare, Intarindu-si, astfel, convingerile negative despre sine
si alimentand dialogul interior negativ.

Prin urmare am conceput un program care vizeaza trei grupuri tintd: parinti, cadre
didactice, copii.

In ceea ce priveste programul pentru copii, am vizat dezvoltarea unor strategii de
abordare pozitiva a Invatarii In vederea cresterii stimei de sine, reducerii abandonului scolar si
imbunatatirii rezultatelor scolare. Obiectivele majore ale programului de abordare pozitiva la

nivelul ciclului de invatdmant primar si gimnazial sunt:

. a ajuta elevii sa-si identifice punctele forte ale personalitatii lor;

. a-1 sprijini pe elevi sa recurga la aceste puncte forte in viata de toate zilele;

. a promova capacitatea de adaptare, emotie pozitiva si sentimentul de semnificatie
si valoare.

Programul a vizat formarea si dezvoltarea unor valori precum bunatatea, curajul,
intelepciunea si perseveranta. Sesiunile de lucru au constat in activititi de 40-45 de minute
desfasurate la nivelul claselor a-II-a, a-Ill-a si a-IV-a. Cele mai multe lectii au presupus
discutarea unor puncte forte de caracter (sau alte concepte si competente ale psihologiei
pozitive), o activitate in clasa, o activitate cu teme din lumea reald, care sd ncurajeze elevii sa
aplice concepte si competente in viata lor, si conceperea si dezvoltarea unui jurnal de reflectie.
Am redat cateva jocuri, exercitii si activitati desfasurate cu copiii In scopul cresterii gradului de
integrare scolara a copiilor cu cerinte educative speciale. Prin acest program s-a incercat
includerea educatiei pozitive la cat mai multe discipline, la limba roména, istorie, educatie
civica.

Din punct de vedere as parintilor, implicarea deplind a acestora in sustinerea adaptarii
copiilor la cerintele ridicate de o structura educationalda formala cum este scoala, constituie un

garant al depdsirii angoasei de separare care este trditd de multi copii, al stabilirii unor relatii



confortabile cu profesorii si ceilalti elevi si bineinteles un garant al unor achizitii academice
corespunzatoare. Programul de consigliere a parintilor incurajeaza participantii sa-si studieze mai

in amanunt viata si modul in care ei relationeaza cu copiii lor:

. Sa descopere o gama mai largd de alternative pozitive si eficiente pentru rolul de
parinte;

o Sé dezvolte o retea de sprijin social impreuna cu alti parinti:

. S& invete abilitdti eficiente pentru rolul de parinte si aborddri pozitive ale
disciplindrii.

o Sé& dezvolte abilitatilor de a analiza si a identifica relatiile cauzd — efect in relatiile

interpersonale, schimbarea atitudinilor in raport cu relatiile din grupul copii — parinti — profesori,
schimbarea anumitor comportamente, si adoptarea unor comportamente dezirabile si eficiente in
relatiile copii-adulti;

Se urmareste astfel cresterea performantele scolare ale elevilor in conditiile imbunatatirii
relatiilor intre ei, dintre ei si parinti, dintre elevi si profesori si dintre profesori si parinti.

In ceea ce priveste programul pentru cadrele didcatice, acesta vizeaza adoptarea in stilul
de predare a unui complex de strategii positive.
Spre deosebire de abordarile scolare traditionale, in care profesorii Incearca sa adapteze
materialul de predat la o ,,medie” a tipologiei elevilor i pentru a muta clasa cu totul catre
folosirea acestui material, printr-un singur stil de predare si de testare, profesorii care adopta o
abordare pozitivad vor folosi tehnici care se concentreaza pe elevi diferiti ca stiluri de invatare, cu
puncta tari sau slabe diferite. Profesorii folosesc metode, cum ar fi dezvoltarea de obiective
personalizate pentru fiecare elev, generatoare de Invatare pentru a dezvolta planuri motivatii in
vederea atingerii obiectivelor propuse. Mai degraba decat a impinge elevii pentru a realiza un
nivel setat al clasei, vazut prin accentul pus de testare standardizata, aceasta abordare incearca sa
personalieze obiectivele de invitare la nivelurile individuale ale elevilor. in loc de a-i determina
pe elevi pentru a concura unul impotriva celuilalt, invétarea este vzuta ca un proces de
cooperare, in cazul in care profesorii vor invata la randul lor, sa respecte individualitatea fiecarui

elev.



