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Rezumat

Textul de fata se inscrie in cercetarea etnografica a alimentatiei, reprezentand un capitol
important din teza de doctorat care se concentreazi pe categoria hranei de post. In introducere se
enuntd motivatia alegerii acestui domeniu de studiu, precum si obiectivele lucrarii generale.
Acestea sunt: studierea ipostazelor hranei, delimitarea lor conceptuald si tipologicd, precum si
demonstrarea faptului cd mancarea este un factor identitar pentru cultura in care este studiata. Se
prezinta rolul capitolului de fatd in economia tezei de doctorat, precum si obiectivele propuse
pentru acest text: delimitarea si caracterizarea hranei de post, precum si stabilirea functiilor sale
in contextul culturii romanesti.

Al doilea subcapitol se concentreazi pe definirea si explicarea hranei de post. In prima
etapd, se face o raportare la o serie de alte concepte precum ofranda, sacrificiu, tabu, rituri
negative, in analiza diferitilor cercetatori din tara si din afara tarii. Se extinde apoi intelesul
termenului prin prezentarea anti-modelului sdu, hrana de sarbatori si prin descrierea intregului
model comportamental asociat postului, care se referd nu numai la abstinenta alimentara, ci si la
o schimbare de atitudine. De asemenea, se pun in discutie factorii precum zona geografica si
religia. In a doua etapa se dau anumite date din istoria omenirii cu privire la méancare si foamete,
iar 1n a treia etapa se prezintd viziunea teologica crestin-ortodoxa cu privire la post si hrana de
post. Se concluzioneaza cu o contributie la definirea conceptului de hrana de post.

Cel de-al treilea subcapitol se concentreaza pe tipologia posturilor. Initial, se prezintd o
serie de clasificari realizate de-a lungul timpului de anumiti cercetatori, tindndu-se cont de
factorul timp si astfel indicandu-se segregarea pe care hrana o face intre perioadele normale,
perioadele de post si perioadele de sarbatoare. Concluzia noastra vizeaza distinctie dintre cateva
perechi de tipuri de post, clasificare care pune in lumind multiplele roluri ale actului ascetic.

Ulterior, se prezinta cele doua categorii mari: postul ritual, care include cele patru posturi
si alte zile de abstinentd de-a lungul anului, care sunt reglementate de calendarul crestin si
respectiv, postul periodic. Fiecare tip se analizeazd din perspectiva istorica, teologica si
etnologica.

Al patrulea subcapitol se axeaza pe schimbarile intervenite in prezent in practica postului
crestin-ortodox. Se face referire la cateva lucrari teologice, precum si la date rezultate din
cercetdrile etnologice de teren pe tema hranei in satele vrancene.

Cel de-al cincilea si ultimul subcapitol al lucrarii vizeaza concluziile analizei noastre cu
privire la intelegerea conceptului de hrana de post, a rolului sau 1n viata oamenilor, precum si a
modificarilor intervenite in perceperea actului ascetic. Astfel, se aratd, conform obiectivelor
propuse, ca hrana este un factor ordonator al vietii, iar analiza alimentatiei ne ofera date

pertinente despre comportamente, mentalitati, despre specificul cultural al unei comunitati.



