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ABSTRACT

We approached this subject due to its importance and actuality in the global phenomena
context we assist to. The migration of work force towards economically developed geographical
areas, through the role of financial motivation, dynamic and influence of power, generates trans-
cultural transformation, creating a natural experiment where vast changes occur fast and on
several levels (bio-socio-cultural and economic) of existence and knowledge. This acculturative
transformation is being shaped and it is called “cultural shock™.

The present study proposes to highlight the adequacy and reliability of the Romanian
cultural model under the influence of the Western-European culture. To do so, we investigated
the cultural adaptation process as a transformation/reprogramming process, taking into
consideration both bio-cultural anthropological landmarks and the appropriateness of their
management (internal processes that facilitate and filter the formation and transformation of
mental representations about self, the world and life). It is necessary to know and respect certain
“safety” landmarks in order to ensure the reliability of the cultural model.

It is natural for adaptation to start from cultural traditions that represent specific
adaptive strategies, built in evolution, which, although they can make man tributary to certain
learned behaviors, through their nature and intra and intergroup relationship specific, also serve
to ensure survival in a given environment. At a populational level, traditions offer high chances
to the existence of successive generations within a territory, because they ensure a minimum set
of biologic needs and a minimal psycho-cultural and relational offer that conditions the normal
functioning of the biological systems. Adaptive mechanisms use the cultural information and
have an effect on the psyche which manages cognitions and affects in a life-style context,
impacting the life-style and having consequences regarding the physical and mental health-state
as well as financial costs.

In Romania, the parents who migrated to work for several years in countries of Western
Europe undertook value related characteristics and functional patterns of their models which
they transmitted to their children through communication. The parents’ absence, especially the
mother’s, generated shortcomings into their children’s lives concerning the satisfaction of
growth and development needs which is usually offered in the parent-child dyad. Moreover, the
difficulty to manage subjective affects in the subjects’ relationship with the parents who left to
work (an emotional transfer regarding the parents’ investment and satisfaction/dissatisfaction as
migrants, their statute need, the change and value reorientation related impasses, according to

Western-European dominant models) was added.



From the analysis of the acculturation study models, we noticed that they practically
elude the biological characteristics, their role and function within a culture, the phenotypical
expression of biology, respectively. The omission removes from the equation the biological
component which allows the adjustment to the natural and cultural life environment. This
elusion and lack of differentiation unjustifiably trunks the adaptive informational processes and
may introduce deforming conclusions with biological unbalances as consequence. Sleep’s
adaptation mechanisms to the bio-cultural environment, generated by the Central Nervous
System’s bio-construction which makes the adjustment and integrations with life environment,
justifies in our study the integration of certain functioning aspects of the sleep-wake cycle.

Another biological component involved in adaptation, in managing mental and symbolic
stress is constituted by the neurobiological mechanisms of stress, of the acculturative one
respectively. Even though it is activated by external stimuli, its generation stems from the mental
representation (experienced reality or interpreted as stressful) which is associated to an
emotional gradient. The effort to survive physical or symbolic stress may produce maladaptive
physiological changes.

Other aspects of adaptation to the “cultural shock™ that were presented in the paper target
the transgenerational effects of the parents’ work migration on their children, mediated by the
dyadic parent-child relationship, aspects and particularities of Romanian migration, intercultural
competence.

The paper has a modular structure and is placed in the integrative space built by
perspectives that were offered by researches in the areas of the information theory which reveals
different sides of the acculturation phenomenon: anthropology, neuroscience, neuropsychology,
psychology, computer sciences, ecology and sleep ecology (transcultural ethnographic studies).
We added the relational-integrative perspective which makes the intergenerational bio-cultural
adjustment. This has a biological component related to the homeostatic and integrative function
of sleep regarding bio-cultural patterns, for which | introduced items that assess it (in the
anthropological questionnaire of 87 items that was built), as well as a cultural component
transmissible through the parenting relationship (I used the Woodworth-Mathews Personality
Inventory which assesses tendencies in personality structuring and their functioning levels). The
two components build, ever since the individual is born, the specific way of being in a culture,
with balances that are phylogenetically preset, where traditions occupy a particular place.

In the practical part based on our own research, we took into consideration the effects of
Romanian’s work migration on their children, who stayed at home. In our sample of study,
statistically, many of our adolescent subjects, over 30% have parents that are/were gone to work

for several years in countries of Western-Europe, where they undertook value-related
6



characteristics and functional pattern of their models. The multitude of bio-cultural value-related
landmarks and their “attributes” (over 300 in our study), deeply complicates the analysis, so that,
beyond differentiations, we were interested in assessing an individual’s ability to integrate
informational differences, which is a universally human functional aspect, capable to integrate
the lack of coherence between the new and the preset bio-cultural information, the high value-
informational and procedural conflictuality. We targeted and evaluated the process of managing
value landmarks by investigating the functional balancing of sleep/wake regimes and by the
functional level of tendencies in personality structuring. When interpreting, we took into
consideration the reference to the hierarchy and dynamics of universally human needs/values and
motivations that undergo transformation, in order not to risk pathologizing certain resistances
and natural aspects in a process of change. Valuing post-doctoral mobilities gave me
confirmation for the choices | made regarding approaching this subject as well as the interest
variables (information), due to the contribution of the guiding tutors in my formation and in
accessing various sources of information, courses, institutional contacts, the discussions with
personalities who were interested in the study’s theme as well as through my immersion in other
multicultural spaces.

The present study was made on 300 adolescent subjects between 12 and 16 years old,
from two rural localities and a small province town. Placing the study on the age segment of
preadolescence-adolescence is motivated by the fact that his ontogenetic period is not yet fully
structured, so that the mezologic influences are more easily exerted, personal boundaries still
being fragile. From the studied material one can deduce that the ones who left to work are
preponderantly parents who have boys within the age group of 12-13 years or girls within the
age group of 14-16 years. Data registering, statistic processing and graphics were realized in
Excel and in the statistic program pack, SPSS. We applied statistic methods in a differentiated
manner, which were specific for the type of variables that were taken into consideration. In order
to appreciate the association degree between variables, we used the chi-square test (5°), the
significance threshold (p-value) being considered to be 0,05 (5%). The study was made having
the caregivers’ and subjects’ agreement, while respecting the confidentiality conditions of the
gathered data.

In the anthropologic questionnaire, we targeted functional-adaptive aspects regarding
night sleep duration and its quality, expressed through the time it takes to fall asleep and the
resting condition when waking up. The cognitive-behavioral patterns specific for a culture
include at basis the sleep bio-cultural patterns, as well as the way of being that is characteristic
for a population, differentiated by gender and ontogenetic development stage (age). The

adjustments to the bio-cultural environment are in a process of transformation under the
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influence of the Western-European culture, the dyadic parent-child relationship (even for
migrating parents), as well as the influence links from the co-generational group (significant in
this age stage) which mold personality an adjustment factor to the occidental culture, are in a
process of transformation.

From the point of view of the adjustment to the bio-cultural environment through night
sleep duration (anthropologic landmark of stability through its genetic conditioning), the
adolescent subjects from our sample are within the recommended boundaries. This is placed
specifically in order to satisfy the balance of the bio-psycho-cultural profile that sets our
existence, having a major role in biological and cultural survival. For the age group of 12-13
years, one notices a fragmentation on several sleep durations which, subsequently, after the age
of 14, is organized in a compact interval. Although the greatest share of subjects having a scarce
sleep are the ones with migrating parents, this does not constitute a problem at a populational
level due to the small percentage of subjects within this interval (5.5%).

Wake/sleep transitions indicate the fact that integrating Western-European cultural
models is an ongoing process, where the detachment from traditional values produces,
concomitantly with settling a social hierarchy, where property and power status are being valued.

Over 30% of subjects fall have difficulties falling asleep though, in more than 30 minutes,
the time it takes to fall asleep being influenced by the provenance environment and gender,
regardless of the fact that the parents are present or migrating. The differentiations that were
made by this criterion reveal the fact that the extended family from the rural environment is more
protective for boys in our culture, where the percentage of those having difficulties falling asleep
grows in the case of girls, as well as for nuclear families, regardless of gender.

The sleep quality, regarding the rehabilitation and bio-cultural mediation function is
defective regardless of gender, provenance, present parents or parents that left to work, over 65%
of the subjects declaring that they feel tired in the morning. An additional difficulty in this aspect
is encountered in the case of girls. This fact draws attention over an upsetting situation.

Referring to the transformation and readjustment internal mental process which mediates
the acculturation process through the specific manner in which each structuring tendency is
acting, we considered the following to be relevant for the present study: somatization and
depression tendencies, relevant for physical and mental health, antisocial behavior and
emotional instability tendencies, relevant for the intra-psychic conflicts that may burst by
trespassing the norms that target the implementation of a new hierarchy and social order which
has a future social existence as goal.

We noticed the mental balance by accentuating the functioning levels and through the

emotional instability rates that are natural internal processes when it comes to major changes like
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the current “cultural shock”. Regarding somatization and depression tendencies, the tradition
family from the rural environment is supportive for boys, while in the nuclear family, like in the
small province town, is more supportive for girls, although many of them move towards
pathological functioning levels.

Along the transformations taking place in the acculturation process, both boys and rigs
respect the norms and have a pro-social behavior, fact that can be understood as a openness of
the adolescence towards multiculturality and influence of the Western-European models. Boys
are more resistant in the acculturation process, being more stable, better balanced by the family
and more flexible to influence, available to find compatible elements in other value related
models and, as a consequence, being more easily multiculturally moldable.

In the integrative approach, we were interested by the moldings between the sleep
parameters that were taken into consideration and the functioning levels of the tendencies in
personality structuring, differentiating by the subjects’ gender (taking into consideration the
phylogenetic differentiation of the mental representations of gender roles and implicitly of their
resistance to change, as well as gender differentiation through the Central Nervous System bio-
construction). Both in the case of boys and girls, we noticed that night sleep duration is not
influenced by the environment conditionings or by the personality structure, which reveals an
attitude of acceptance of the fact that the world is changing. In the case of boys, the time it takes
to fall asleep correlates with the acculturation mediating personality factors. For the girls, the
cultural attachment makes the acceptance of new to be diminished by these, through rejection
reactions concomitantly with the conservation of traditional values. Regarding the state of being
tired when waking up, experienced subjectively, we can notice, in the case of boys, the effort to
contain the antisocial and aggressive tendencies (identity protection mechanism), concomitantly
with a tendency to detach from the context. Girls do not accept changes as easily, so that their
fatigue is quasi-permanent in the rural environment and significant in the urban environment.
Tiredness when waking up is influenced by the emotional pendulation generated by emotional
instability, tendencies of protecting traditional values through rumination and the need to detach
from the context. Simple emotiveness, though, even under the conditions of a growth of
emotional investment generated by the transformation process, does not feed their impulsive and
aggressive manifestations either, which take into account value related losses. Moreover, simple
emotiveness does not correlate with sleep parameters either, meaning affects generated by deep
transformations do not destabilize sleep-wake functioning, leaving room for natural resilience
factors to make the readjustment of the Romanian cultural model to the Western-European

cultural models.



Regarding these findings, takes place the reorganization and integration of occidental
values and models with the traditional way of being and one can state that in the context of
Romanian cultural model transformation, adolescents, regardless of gender, but in a specific
rhythm (boys more easily) adhere to Western-European cultural models, not being conditioned
by the presence or absence of parents.

The originality of this paper consists of the fact that the acculturation process through
which the cultural models are being influences is seen from the perspective of cognitive-
behavioral patterns and not of the contents that undergo change, in a relational-integrative
manner. Also, we included the bio-cultural sleep patterns at the basis of the cognitive-behavioral
patterns that are specific to a culture. We differentiated by gender and ontogenetic development
stage, personality structuring tendencies, molded and modeling the sleep-wake profile, in the
“cultural shock” context.

Therefore, we adapted the study models that we used in investigating acculturation
(Berry, 1997; Van de Vijver, 2006; Rudmin, 2009) by adding the sleep issue (which conditions
the bio-cultural survival).

Current acculturation, which requires molding the Romanian culture according to the
Western-European cultural models, does not modify the common fundamental values that were
preset through our affiliation to a language and a European culture and through a common
history, where Romania had and continues to have a border of Europe status.

In my experiences from the post-doctoral mobilities, | noticed the mutual interests in the
research field as well. But, | noticed that the Western-European research models lack the
Romanian contribution as well as the contribution of the other countries of origin of the
migrants. In this regard, of reciprocal influence of cultural models, the post-doctoral paper
constitutes, for the research segment, a contribution to the European knowledge.
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REZUMAT

Am abordat aceasta problematica, datorita importanfei $i actualitafii ei in contextul
fenomenelor globale la care asistam. Migrafia forfei de munca catre zone geografice dezvoltate
economic, prin rolul motivatiei financiare, dinamicii si influentei puterii genereaza transformare
transculturald, creand un experiment natural in care au loc schimbari intr-un ritm rapid, ample si
pe multiple paliere (bio-socio-cultural si economic) ale existentei §i cunoasterii. Aceasta
transformare aculturativa ia forma Si Se numeste ,, Soc cultural”.

Studiul de fafa vizeaza relevarea adecvarii $i fiabilitafit modelului cultural roméanesc, sub
influenta culturii vest-europene. Tn acest scop, este investigat procesul de adaptare culturald,ca
proces de transformare/reprogramare, luand Tn considerare atat repere antropologice bio-
culturale cat si adecvarea gestionarii lor (procesele interne care faciliteaza $i filtreaza formarea
si transformarea reprezentarilor mentale despre sine, lume si viatd). Este necesara cunoasterea si
respectarea unor repere de ,, siguranta”’ pentru asigurarea fiabilitafit modelului cultural.

Adaptarea este firesc sa porneasca de la tradifiile culturale, care sunt strategii
adaptative specifice, construite evolutiv, care, desi pot sd-1 facd pe om tributar unor
comportamente invatate, prin natura si specificul relatiilor intra si intergrupale servesc si la
asigurarea supravietuirii intr-un mediu dat. La nivel populational tradifiile confera sanse crescute
existenfei unor generafii succesive ntr-un teritoriu, deoarece asigura un set minim de nevoi
biologice si o oferta minimala psiho-culturala $i relationala, care sa conditioneze functionarea
normald a sistemelor biologice. Mecanismele adaptative utilizeaza informatia culturala si au
efect asupra psihismului care gestioneaza cognitia i trairile intr-un context de viata, cu efect
asupra stilului de viafa si consecinfe n privinta starii de sanatate fizice $i psihice si al costurilor
financiare.

In Romania parintii care au migrat la munca pentru mai mulfi ani in tari ale Europei de
Vest, au preluat caracteristici valorice si patternuri functionale ale modelelor acestora, pe care
le-au transmis copiilor lor prin comunicare. Absenta parintilor, indeosebi a mamei n cultura
noastrd, a generat in viata copiilor lor carente privind satisfacerea nevoilor de crestere si
dezvoltare oferitd uzual in diada parinte-copil. Tn plus s-a adaugat dificultatea gestionarii trairii
subiective din relatia subiectilor cu parintii plecati la munca (se face un transfer emotional
referitor la investirea si satisfactia/insatisfactia parintilor in conditia de migrant, nevoia lor de
statut, impasurile de transformare si reorientare valorica, conform modelelor dominate vest-

europene).



Din analiza modelelor de studiu a aculturafiei, am constatat ca ele eludeaza practic
caracteristicile biologice, rolul si functia acestora in cadrul unei culturi, respectiv exprimarea
fenotipica a biologiei. Omisiunea scoate din ecuatie componenta biologica care face acordarea
la mediul de viafa natural $i cultural. Aceasta nediferentiere $i eludare trunchiaza nejustificat
procesele informafionale adaptative si poate introduce concluzii deformatoare, cu dezechilibre
biologice drept consecinta.

Mecanismele de adaptare ale somnului la mediul bio-cultural, generate de bio-
constructia Sistemului Nervos Central, care realizeaza acordarea i integrarile cu mediu de
viala, justifica integrarea unor aspecte ale functionarii ciclului veghe-somn in studiul nostru.

O alta componenta biologica implicata in realizarea adaptarii, in gestionarea stresului
psihic si simbolic, o constituie mecanismele neurobiologice ale stresului, respectiv al celui
aculturativ. Desi el este activat de catre stimuli externi, generarea lui porneste de la
reprezentarea mentald (realitate trditd sau interpretata ca stresantd), ce are asociat un gradient
emotional. Efortul de a supravietui stresului fizic sau simbolic poate produce schimbari
fiziologice maladaptative.

Alte aspecte ale adaptarii la ,,Socul cultural” prezentate in lucrare, vizeaza efectele
transgenerationale ale migratiei de munca a parintilor asupra copiilor lor, mediate de relatia
diadica parinte-copil, aspecte si particularitati ale migratiei romanesti, competenta interculturala.

Lucrarea are o structura modulara $i se plaseaza in spafiul integrativ construit de
perspective oferite de cercetari din domenii ale teoriei informatiei, ce releva fafete diferite ale
fenomenului de aculturafie: antropologie, neurostiinte, neuropsihologie, psihologie, computer
sciences, ecologie si ecologia somnului (studii de etnografie transculturale). La acestea am
adaugat  perspectiva  relafional-integrativa, care realizeaza acordarea bio-culturala
intergenerationala. Ea are o componenta biologica, legata de functia homeostatica Si integrativa
a somnului n privinta patternurilor bio-culturale, pentru care am introdus itemi de evaluare a
acestuia (in chestionarul antropologic de 87 de itemi construit), precum si o componenta
culturala transmisibila prin intermediul relafiei de parentare, (pentru care am utilizat
chestionarul de personalitate Woodworth-Mathews, care evalueaza tendintele Tn structurarea
personalitatii si nivelele lor de functionare). Cele doua componente construiesc incd de la
nasterea individului modul specific de a fi in cadrul unei culturi, cu echilibre statuate filogenetic,
n care tradifiile ocupa un loc aparte.

In partea practicd pe baza propriei noastre cercetiri, am avut in vedere efectele migrafiei
de muncd a romdnilor, asupra copiilor lor ramasi acasd. n lotul de studiu, din punct de vedere
statistic, multi dintre subiectii adolescenti, peste 30%, au parinfi care sunt sau au fost plecafi la

muncd pentru mai mulfi ani in tari ale Europei de Vest, de unde au preluat caracteristici valorice



si patternuri functionale ale modelelor acestora. Multitudinea reperelor valorice bio-culturale si
a ,atributelor” acestora (peste 300 in studiul nostru), complica foarte mult analiza, astfel Incat
dincolo de diferentieri am fost interesati de evaluarea capacitafii unui individ de a integra
diferentele informationale, aspect functional universal uman, capabil sa integreze lipsa coerentei
intre noile informatii bio-culturale si cele statuate deja, conflictualitatea informational-valorica
si procedurala crescuta. Am vizat si evaluat procesul de gestionare a reperelor valorice, prin
investigarea echilibrarii functionale a regimurilor veghe/somn si prin nivelul funcfional al
tendintelor in structurarea personalitdtii. In interpretare, am avut in vedere raportarea la ierarhia
si dinamica nevoilor/valorilor si motivatiilor universal umane supuse transformarii, pentru a nu
risca patologizarea unor rezistenfe si aspecte firesti intr-un proces de schimbare. Valorificarea
mobilitatilor postdoctorale, mi-a confirmat alegerile Tn privinta abordarii subiectului, cat si in
privinta variabilelor de interes (informatiilor), gratie contributiei tutorilor indrumatori in formarea
mea si Tn accesarea unor surse de informatii, cursurilor, contactelor institutionale, discutiilor cu
personalitati interesate Tn tematica studiului precum si prin imersia mea in alte spatii
multiculturale.

Studiul de fata a fost efectuat pe 300 de subiecti adolescenti, cu varste cuprinse intre 12 —
16 ani, din doua localitati rurale si un mic oras de provincie. Plasarea studiului pe segmentul de
varstd de preadolescentd-adolescenta este motivata de faptul ca aceasta perioada ontogenetica nu
este inca structuratd complet, astfel incat influentele mezologice se exercitd mai usor, limitele
personale fiind incad fragile. Din materialul studiat se poate deduce cd sunt plecati la munca
preponderent parinti ce au baieti din grupa de varstd 12-13 ani sau fete din grupa de varsta 14-16
ani. Inregistrarea datelor, prelucririle statistice si graficele au fost realizate cu ajutorul
programului Excell si al pachetului de programe statistice SPSS. Am aplicat in mod diferentiat
metode statistice, specifice tipului variabilelor luate Th considerare. Pentru a aprecia gradul de
asociere Tntre variabile am utilizat testul chi-patrat (x%), pragul de semnificatie (p-value) fiind
considerat aprioric de 0,05 (5%). Studiul a fost efectuat cu acordul apartinatorilor si al
subiectilor, respectand conditiile de confidentialitate a datelor colectate.

In chestionarul antropologic, am vizat aspecte functional-adaptative, privind durata
somnului de noapte si a calitatii acestuia, exprimata prin timpul de adormire si conditia de odihna
la trezire. Patternurile cognitiv-comportamentale specifice unei culturi, includ la baza pattenurile
bio-culturale de somn precum si modul de a fi caracteristic unei populatii, diferentiate dupa gen
si etapa de dezvoltare ontogenetica (varsta). Acordarile la mediu bio-cultural sunt in proces de
transformare sub influenta culturii vest-europene, un factor de acordare la cultura occidentald

fiind si relatia diadica parinte-copil (chiar si n conditia parintilor migranti) precum si legaturile



de influenta din grupul cogenerational (semnificative in aceasta etapa de varstd), care modeleaza
personalitatea.

Din punct de vedere al acordarii la mediul bio-cultural prin durata somnului de noapte
(reper antropologic de stabilitate prin conditionarea sa genetica), subiectii adolescenti din lotul de
studiu, se Incadreaza in limitele recomandate. Aceasta se plaseaza specific in vederea satisfacerii
si echilibrului profilului bio-psiho-cultural care ne seteaza existenta cu rol major in
supravietuirea biologica si culturald. La grupa de varsta de 12-13 ani, se observad o fragmentare
pe mai multe durate de somn, care ulterior, dupa varsta de 14 ani, se organizeaza intr-un interval
compact. Desi cea mai mare pondere cu somn deficitar o au subiectii cu parinti migranti, aceasta
nu constituie o problema la nivel populational datoritd procentului mic de subiecti din acest
interval (5,5%).

Tranzitiile veghe/somn, indica faptul ca integrarea modelelor culturale vest-europene este
un proces in curs, in care se produce dezatasarea de la valorile traditionale, concomitent cu
asezarea unei ierarhii sociale, Tn care este valorizata proprietatea si pozitia de putere.

Peste 30% dintre subiecti adorm insa cu dificultate, in mai mult de 30 de minute, timpul
de adormire fiind influenfat de mediul de provenienfa si de gen, indiferent de faptul ca parintii
sunt prezenti sau sunt migranti. Diferentierile dupa acest criteriu releva faptul ca familia extinsa
din mediul rural este mai protectiva pentru bdieti in cultura noastrd, in vreme ce procentul celor
cu dificultati de adormire creste in cazul fetelor, precum si in cazul familiei nucleare, indiferent
de gen.

Calitatea somnului, in ceea ce priveste functia de restaurare si mediere bio-culturala, lasa
de dorit indiferent de sex, mediu de provenienta, parinti prezenti sau plecati la munca, peste 65%
dintre subiecti declarand ca se simt obositi dimineata. O nota de dificultate in plus si n acest
aspect, este intdlnitd tot in cazul fetelor. Acest fapt atrage atentia asupra unei situatii
ingrijordtoare.

Referitor la procesul psihic intern de transformare si reacordare, care mediaza procesul
de aculturatie, prin modul specific in care actioneaza fiecare tendinta structuranta, am considerat
relevante pentru momentul si studiul de fata: tendinfele de depresie si somatizare, relevante
pentru sandtatea fizica $i psihicd, tendinfele de comportament antisocial si cele de instabilitate
emofionala relevante pentru conflictele intrapsihice ce pot izbucni prin incdlcarea normelor ce
vizeazd implementarea unei noi ierarhii si ordini sociale, care are ca finalitate o existenta sociald
viitoare.

Am constatat balansul mental, prin accentuarea nivelelor de functionare si prin cotele de
instabilitate emotionald, procese interne firesti atunci cand este vorba de schimbari majore, ca in

“socul cultural” actual. Cu privire la tendintele de depresie si somatizare, familia traditionalad din



mediul rural este suportiva pentru baieti, in vreme ce familia nucleara, ca in oraselul de provincie
este mai suportiva pentru fete, desi multe dintre acestea se deplaseaza cétre nivele patologice de
functionare. Pe parcursul transformarilor din procesul de aculturatie, atat baiefii cat si fetele
respecta normele in vigoare Si au un comportament pro-social, fapt ce poate fi inteles ca
deschidere a adolescentilor catre multiculturalitate si influenta a modelelor vest-europene. Baieii
sunt mai rezistenti in procesul de aculturatie fiind mai stabili mai bine echilibrati de catre familie
si mai flexibili la influenta, dispusi sa gaseasca elemente compatibile in alte modele valorice Si in
consecinta fiind mai usor modelabili multicultural.

Tn demersul integrativ am fost interesati de modelarile dintre parametrii de somn luafi in
considerare si nivelele de funcfionare ale tendinfelor in structurarea personalitatii, diferentiind
dupa genul subiectilor (ludnd in considerare diferentirea filogenetica a reprezentarilor mentale a
rolurilor de gen si implicit a rezistentei lor la schimbare, precum si diferentierea de gen prin
bioconstructia Sistemului Nervos Central). Atdt in cazul baietilor cat si al fetelor, am constatat
ca durata somnului de noapte nu este influentata de conditionarile de mediu sau de structura
personalitafil, ceea ce releva o atitudine de acceptare a faptului ca lumea se transforma. Timpul
de adormire, pentru bdieti, nu coreleaza cu factorii de personalitate mediatori ai aculturatiei. Tn
cazul fetelor, atasamentul cultural face ca acceptarea noului sa fie diminuata fata de acestia, prin
reactii de respingere concomitent cu conservarea valorilor traditionale. Tn privinta stirii de
oboseala la trezire, traita subiectiv, putem remarca in cazul baiefilor efortul de confinere a
tendinfelor antisociale si agresive (mecanism de protecfie al identitafii), concomitent cu o
tendinfa de detasare de context. Fetele nu accepta schimbarile asa de usor, astfel incat starea lor
de oboseala este cvasipermanenta in mediul rural $i semnificativa in mediu urban. Oboseala la
trezire este influentata de balansul emotional generat de instabilitatea emotionala tendintele de
aparare a valorilor traditionale prin ruminatie si nevoia de detasare de context. Emotivitatea
simpla insa, chiar in condifiile de crestere a investirii emofionale generata de procesul de
transformare, nu alimenteaza nici la ele manifestarile impulsive §i agresive, ce au in vedere
pierderile valorice. Tn plus emotivitatea simplid nu coreleazi nici cu parametrii de somn,
respectiv, trairile generate de transformarile profunde nu destabilizeaza funcfionarea veghe-
somn, lasand loc factorilor naturali de rezilienfa sa realizeze reacordarea modelului cultural
romanesc la modelele culturale vest-europene

In raport cu aceste constatdri, are loc reorganizarea si integrarea valorilor si modelelor
occidentale cu valorile si modul de a fi traditional si se poate afirma ca in contextul
transformarii modelului cultural romdnesc adolescentii, indiferent de gen, dar intr-un ritm
specific (baiefii mai Usor) adera la modelele culturale vest-europene, necondifionafi de prezenta

sau absentfa parintilor.



Originalitatea lucrarii constd in faptul ca procesul de aculturafie prin care modelele
culturale se influenteaza, este privit din perspectiva patternurilor cognitiv-comportamentale si
nu al continuturilor supuse transformarii, intr-o maniera relafional-integrativa. De asemnea am
inclus pattenurile bio-culturale de somn, la baza patternurilor cognitiv-comportamentale
specifice unei culturi. Am diferenfiat dupa gen si etapa de dezvoltare ontogenetica, tendinfele de
structurare a personalitafii, modelate si modelatoare ale profilului veghe-somn, in contextul
“socului cultural”.

Tn consecintd am adaptat modelele de studiu utilizate in investigarea aculturatiei, (Berry,
1997; Van de Vijver, 2006; Rudmin, 2009) prin adaugarea problematicii somnului (ce
conditioneaza supravietuirea bio-culturala).

Aculturatia actuala, ce presupune modelarea culturii romanesti dupa modelele culturale
vest-europene, nu modifica valorile fundamentale comune, statuate prin apartenenta noastra la o
limba si o cultura europeana $i prin istoria comuna, In care Roméania a avut si are un statut de
granifa a Europei.

In experientele din mobilititile postdoctorale am constatat ci domeniile de interes sunt
comune §i in cercetare. Dar, am remarcat ca din modelele de cercetare vest-europene lipseste
contributia romdneascd si a celorlalte firi de origine a migrantilor. In acest aspect, al influentei
reciproce a modelelor culturale, lucrarea postdoctorala constituie, pentru segmentul de

cercetare, o contributie la cunoasterea european.
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INTRODUCERE

Supravietuirea din punct de vedere biologic si cultural e conditionatd de capacitatea de
adaptare.

Schimbiarile revolutionare si rapide din arii diferite ale existentei si cunoasterii umane
Impun o noua abordare stiintificd a omului, de sorginte antropologica, in care fiinta umana este
priviti din punct de vedere al integritatii sale bio-culturale. In perspectiva crosculturala, se
articuleaza trei axe: adaptare, crestere si echilibru intr-o noud paradigma de cercetare. Conceptul
de adaptare este central in cercetdrile bio-culturale, iar traditiile culturale sunt strategii de
adaptare si supravietuire la variabilitatea contextelor.

Proiectul propus vizeaza relevarea adecvarii Si fiabilitatii, sub influenta culturii vest-
europene, a modelului cultural romanesc. Studiul de fata investigheaza procesul de adaptare
culturala al unor repere antropologice bio-culturale, Tn contextul tranzitiei globale, economice si
socio-culturale. Adaptarea culturala este rezultanta unui proces de aculturatie, care produce
schimbari in stilul de viata si care are consecinte in privinta starii de sanatate fizice si psihice.
Acest proces complex de transformare si evolutie bio-culturald, a fost si este abordat din diferite
perspective, conferind un aspect fragmentat care ingreuneaza intelegerea. Cercetarile in domeniu
sugereazd o abordare integrativa pentru a vedea interactiunile dintre biologie, cognitie si
relationare sociala (Bernier si colab., 2014) ce ar putea fi utild in dezvoltarea unor strategii
adecvate si eficiente de politici de integrare, cu pastrarea contextelor culturale specifice.

Demersul integrativ utilizat vizeaza pe de o parte continuturi-valori cu amprenta culturala
iar pe de alta parte procesele interne de transformare, care faciliteaza si filtreaza formarea Si
transformarea reprezentarilor mentale despre sine, lume Si viata. Avem in fapt o baza de date bio-
socio-culturale, supusa unui proces de transformare/reprogramare ghidat de repere din fiecare
categorie bio-socio-culturale, cu respectarea unor conditii/repere de ,,sigurantda” in procesul de
transformare, care sa asigure fiabilitatea modelului cultural $i implicit a variabilitafii culturale.

Evaluarea bazei bio-psiho-culturale de siguranta, constituie astfel un demers de inceput
care se impune cu necesitate, pentru care s-au luat in considerare continuturi-repere si adecvarea
gestionarii lor, prin nivelul functional al tendintelor in structurarea personalitatii i educatie.

In partea generald vom aborda aspecte transculturale ale migratiei iar in ceea ce priveste
efectele migratiei de munca asupra copiilor lor ramasi acasa vom discuta in partea practica pe

baza propriei noastre cercetari.



CAPITOLUL 1
CONCEPTUL DE ADAPTARE

Conceptul de adaptare in antropologia bio-medicald este definit ca fiind totalitatea
schimbarilor ce permit unei persoane sau grup sa supravietuiasca intr-un mediu dat. La nivel
populational aceasta consta intr-un set de procese de ajustare si schimbare, bio-comportamentale,
care conferd sanse crescute unei populatii sa existe generatii succesive, intr-un teritoriu. La
specia umana adaptarea depinde in mai mare masura decat la animale, de modelele relational-
culturale de adaptare, capabile sa le asigure satisfacerea unor nevoi fundamentale de
supravietuire (hrana, protectie, securitate, continuitatea prin generatia urmatoare). Omul, datorita
culturii, ce reprezintd un mecanism de adaptare complex si specific construit in evolutie
filogenetica, este tributar unor comportamente invatate n detrimentul strategiilor instinctuale.
Natura si calitatea relatiilor intra si intergrupale, in perspectiva antropologicd, servesc la
asigurarea supravietuirii intr-un mediu dat, astfel incat adaptarea este o masura a modului in care
sunt combinate resursele bio-culturale.

Constructul de aculturatie este aplicabil in sandtatea publicd (conditie de bazd a
supravietuirii indivizilor si speciei umane, a culturii), prin Tntelegerea sanatatii indivizilor ce
migreaza dintr-0 societate in alta. Studii recente subliniaza corelatia dintre prevalenta bolilor
cronice, screeningul pentru cancer, utilizarea serviciilor de sandtate si a comportamentelor
orientate spre sanatate. Exista de asemenea studii privind corelatia dintre credintele culturale
stilul de viata si obiceiuri si patternuri alimentare (existd unele practici traditionale care
favorizeaza dezvoltarea unor anumite boli). (Hazuda si colab., 1998).

In cercetirile bio-culturale conceptul de adaptare este central, unificand aspecte
biologice, psihologice si culturale. Acesta presupune necesitatea de a se asigura un set minim de
nevoi biologice, care sd garanteze functionarea normald a sistemelor biologice (Glavce,
Borosanu, 2013; Glavce si colab., 2014). Tn plus functionarea sistemelor biologice este
conditionata si de o ofertd minimald psiho-emotionald §i culturala si relationald. Totusi,
finalitatea biologica asociatd oricarui aspect cultural este un demers reductionist Tntalnindu-1 in
socio-biologie ori in ecologia culturald. Putem vorbi atunci cand luam Tn considerare natura
umand, despre satisfactii simbolice, care nu contribuie la adaptarea biologica. (de exemplu
alimentatia, care are atat conotatie culturald cat si biologica).

Existd mai multe tipuri de mecanisme adaptative: genetice, fiziologice, comportamentale,
prin utilizarea informatiei culturale (credinte/valori, traditii cu efect asupra psihismului individual

care la randul lui are efect asupra sanatatii), gestionarea cognitiei si trairilor la nivel individual si
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adaptarea personalitatii, la solicitarile mediului, insotita de realizarea socio-culturala a persoanei,
in contextul de viata, (capacitatea de autogestionare, in timp mentine starea de sanatate sau pot sa

apara tulburari de personalitate cu fond depresiv-anxios).

1.1. Somnul, ca mecanism de adaptare la mediu

Adaptarea la mediul biologic si cultural este coordonata si se realizeaza de catre Sistemul
Nervos Central in cele doua regimuri de functionare, veghe si somn, prin asimilarea si integrarea
schimbarilor. Ambele regimuri de functionare utilizeaza in comun aceeasi baza de informatii
acumulatd 1n timpul starii de veghe. Procesarea, interpretarea, memorarea si intelegerea
informatiei provine din ambele regimuri de functionare (Biberi, 1970; Hartman, 1995; Pace-
Schott, Harnad, Solms, Blagrove, 2003; Coultts, 2008).

Somnul este indispensabil supravietuirii. Deprivarile de somn sau chiar cele selective,
numai de somn paradoxal, produc initial deregléri cognitive, apoi deteriorari organice si n final
poate surveni chiar moartea.

Veghea si somnul pentru Biberi, constituie doud realitati ce se conditioneaza reciproc, iar
teoriile moderne cognitive le considera doua tipuri de cognitie, forme de cunoastere cu rol in
activitatea creatoare.

Integrarea schimbarilor si reglarile metabolice si fiziologice (implicit si specific - nutritia)
sunt realizate indeosebi Tn timpul somnului in retelele hipotalamice, prin intermediul sistemului
hormonului hipocretind / orexina. Somnul, care are conditionare geneticd Si o duaratd ce se
incadreaza in limitele speciei, este indispensabil supravietuirii. Deprivarile de somn, sau numai
cele selective de somn paradoxal, produc rapid initial dezorganizari cognitive, apoi deteriorari
organice iar n final poate surveni chiar moartea.

La intrarea in somnul de tip Rapid Eye Movement (REM), sau paradoxal, se activeaza
generatorul Ponto Geniculo Occipital (PGO), care pare sa fie implicat si Tn consolidarea
memoriei, stadiile somnului aflandu-se in stransa legatura cu tipurile de memorie (sistemul de
memorie al lui Tulving - procedurala, episodicd, semantica, sistem de reprezentare perceptual).
(Peigneaux si colab., 2001; Hennevin, Leconte 1977).

In mecanismele somnului de tip REM s-a constatat ci intervine si un hormon, un
polipeptid, descris in 1998 de catre L. De Lecea si colab. sub numele de hipocreting si de catre
Sakurai si colab. sub numele de orexind. Acest hormon este produs de catre grupaje neuronale
situate in hipotalamusulul lateral (LHA) si in cel posterior (HP) si are doud functii. Una dintre
aceste functii este aceea de stimulare a apetitului, jucand astfel un rol in geneza unor forme de
obezitate (de unde si numele de orexina), (Sakurai si colab. 1998, Hungs si Mignot, 2001; Kok
si colab. 2003, Sakurai, 2007, Cason si colab. 2010). Concomitent, Tn hipotalamusul posterior
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predomind Si expresia oxitocinei, care este implicatd in mecanismele de atasament
(Choleris, Pfaff, Kavaliers, 2013). Acelasi sistem faciliteaza adaptarea circuitelor nervoase la
schimbadrile fiziologice si cele ale mediului prin procesul de neurogeneza constitutiva.
(Kempermann, 2006; Kim. si colab., 2011; Matsuzaki si colab., 2015).

Astfel, sistemul face posibila interactiunea puternica Tintre retelele implicate in
metabolism si sistemul afectiv-motivational, respectiv sistemul nervos de recompensa din
Sistemul Nervos Central (Sakurai si colab., 2004; De Lecea, 2010), astfel incat sa fie posibil sa
ne alegem alimentele corespunzatoare echilibrului nostru metabolic selectat filogenetic (Halassa
si colab., 2009).

Aceste functii se realizeaza prin functia de frenare a somnului paradoxal, intr-un mod
indirect, prin stimularea unor sisteme ce sunt implicate in geneza starii de veghe' si anume a
sistemelor histaminergic (nucleul tubero-mamilar), noradrenergic (locus coeruleus) si
serotoninergic (nucleii rafeului). Sistemul hipocretinei mediazd interactiuni puternice intre
retelele neuronale implicate in metabolism, mecanismele atasamentului, circuitele senzorio-

motorii si circuitele sistemului de recompensa (Fig. 1.1).

Fig. 1.1. Sistemul Hipocretinei/Orexinei
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Integrarea hipotolamica a ritmurilor circadiene (ciclu de aproximativ 24 de ore al

proceselor biochimice, fiziologice sau comportamentale), face posibila acordarea cu mediul de

! Sistemul orexinei actioneazii frenator prin sinapse, cu receptorii HCRT1, in locus coeruleus iar cu receptorii HCRT2, in
nucleul histaminergic tuberomamilar si Tn nucleii dopaminergici din trunchiul cerebral si sistemul limbic
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viata natural (ciclul zi-noapte), prin aferente din fascicolul optic catre hipotalamusul anterior si

conectarea cu sistemul pineal - epifizar).

Fig. 1.2. Integrarea hipotalamica a ritmurilor circadiene
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Acordarea cu mediul de viata, care are amprenta mediului socio-cultural, se face prin
circuite specifice, astfel incat se realizeaza controlul ciclurilor circadiene ale somnului
(activitatea, hranirea si secretia de hormoni corticosteroizi legati de stres), care reprezintd
,contextul” sau “stilul de viata™?. (Fig. 1.2.)

Sistemul hormonului hipocretind/orexina este astfel o intersectie a mai multor retele
neuronale implicate in reglarea a numeroase aspecte ale vietii noastre de relatie cotidiene, prin
care sunt facilitate interactiuni puternice intre stilul de viata si metabolism (Spiegel, Tasali,
Penev si colab., 2004).

Ajustarile metabolice (procesul de hranire), prin integrarea inteligenta a ritmurilor

circadiene si deci integrarile vietii diurne sunt astfel parte constitutivd a contextului socio-

2 1. Conexiunile cu zona subparaventriculard (portiunea ventrali - vSPZ precum si portiunea dorsali — dSPZ), impreund cu
nucleul dorso-medial al hipotalamusului -DMH) — sunt transmise informatii necesare organizdrii ciclului veghe-somn

2. Zonele dorsale - implicate in circuite ce regleazi alte ritmuri biologice ovi reglarea temperaturii corpului.
3. in plus, iesirile neuronilor din zona subparaventriculard sunt integrate impreuni cu alte semnale de citre nucleul
dorsomedial (DMH)
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cultural identitar, patternurile de somn fiind diferite si specifice in societatile occidentale sau
traditionale. Fiziologia si arhitectura somnului, diversitatea tipurilor de somn, variabilitatea
acestuia, sunt modelate inca de la nastere, conform unor repere psiho-sociale si culturale, fapt
pus 1n evidenta de studii de etnografie si de studii transculturale (McKenna si colab. 1990;
McKenna, 2000; McKenna, Mosko, 2001; Trevathan, Smith, McKenna, 2007).

Un prim interes privitor la problematica somnului, este cel legat de dimorfismul
somnului, in ceea ce priveste diferentierile de gen, aspect ce merge catre diferente legate de
fiziologia somnului. Alta fatetda a dimorfismului somnului face referire la diferentieri de gen n
care sunt incluse aspecte ale somnului determinate de aspecte ale vietii psiho-sociale si ale
contextului de viata (mediul natural si cultural al subiectilor investigati).

La nou nascuti functia respiratorie, cardiovasculara, sau arhitectura de somn (diferita fata
de cea a adultului), nu este influentatd de catre stimuli externi (McKenna, Mosko, 1994; Mosko
si colab., 1996; Mosko si colab., 1997). Veghea, somnul si tranzitiile par insa sa fie produse de
catre mecanisme de reglare care apartin unui sistem dinamic, ce incepe sd fie modelat de catre
“intrari” episodice, neregulate, oferite nou nascutilor de catre persoanele de ingrijire care dorm in
proximitatea lor (cosleeperi). Acestea functioneaza ca un tampon (buffer) cu rolul de a le
organiza acest sistem imatur si de a-l1 proteja de riscuri ce pot sa apard in reglare in procesul
acordarii la mediu, n aceasta perioada de viatd vulnerabild (Mosko si colab., 1993; McKenna,
1996). Exista variatii culturale in modul in care se desfagsoard somnul care au legatura cu
practicile de ingrijire ale copiilor, diferentiate inca de la inceput, functie de gen.

Patternurile de somn, intr-un mediu protejat, specific societatilor occidentale, difera de
patternurile de somn in societitile traditionale. In cadrul acestora desfisurarea somnului are loc
impreund cu mai multi parteneri de somn de varste diferite precum si in proximitatea animalelor,
realizdndu-se interactiuni sociale, momentul adormirii si trezirii este variabil, fiind marcat
ocazional de desfasurarea in timpul somnului a unor ritualuri in timpul noptii. Este deci posibil
ca patternurile de somn, arhitectura, dezvoltarea ontogenetica, sa aiba drept substrat conditii de
mediu specifice, incepand inca din copilarie. Este de aceea necesar sa se tina cont de corelatele
biologice, contextele materiale si sociale in care se desfagsoara somnul (sentimentul pericolului
inerent n unele conditii), precum si de mediul de viata (munca, activitate sociala, ritualuri, rol si
status, credinte despre natura si rolul somnului).

Pornind de la rezultatele cercetarii fundamentale din neurostiinte, am fost interesati de
durata somnului de noapte, si de aspectul tranzitiilor veghe-somn, propunand durata somnului de
noapte ca reper antropologic specific unei culturi (Borosanu, 2013). Propunem de asemenea, in
studiul de fatd, ca problematica somnului sa fie introdusa $i integratd in modelele elaborate

pentru studiul aculturatiei.



1.2. Stresul ca mecanism de adaptare

1.2.1. Conceptul de stres; Sindromul General de Adaptare

Conceptul de stres apare intr-o dubla utilizare, una se referd la situatia stresantd
(conditiile daunatoare sau agresive care amenintd organismul, presiunile, constringerile,
privatiunile) iar cealaltd are in vedere Starea de stres a organismului (raspunsurile fiziologice Si
psihologice individuale la actiunea agentilor stresori, uzura organismului).

Stresul este un fenomen complex, cu multiple implicatii in ceea ce Inseamna sanatate si
calitate a vietii, actionand diferit pe mai multe nivele cerebrale, (amigdala, hipocamp, locus
coeruleus, hipotalamus etc.). Studierea instinctului de aparare si supravietuire al omului in
situatii de stres este deosebit de utila pentru a gasi modalitati eficiente de combatere a efectelor
sale negative asupra organismului.

Studierea stresului incitd un interes deosebit pentru oamenii de stiintd fiind definit ca o
tulburare a echilibrului natural (homeostazie), care mobilizeaza stadial organismul, creand
mecanisme de raspuns foarte eficiente pentru a se apara de actiunea agentilor stresori.

Stresul, in varianta lui negativa, aceea de distres, poate avea efecte nocive, amenintand
starea de bine a individului, urmata de dereglari la nivelul sistemului nervos si imunitar.

In varianta pozitiva, aceea de eustres, actiunea factorilor de stres plicufi sau cu
semnificatie benefica pentru organism, generatori de trairi placute precum $i de reactii moderate
ale unor substante specifice stresului, cortizol si catecolamine necesare organismului Tn anumite
limite. Tn cursul eustresului creste cantitatea de endorfine cerebrale, care moduleazi sistemul de
recompensa cerebral si astfel se constituie in factor de stimulare a activitatii nervoase superioare,
generator de tonus si satisfactie, fiind imuno-stimulent si crescand sansele de supravietuire.
(Balaceanu-Stolnici, si colab., 2006, Selye, H., 1956, 1973).

Raspunsul la stres este determinat de integrarea dintre anumite sisteme complexe localizate
in sistemul nervos central si semnale periferice. Sistemul nervos central (creierul si maduva
spinarii) au o importantd majord In mecanismele stresului. Acesta lucreazd indeaproape cu
sistemul endocrin pentru reglarea acestor mecanisme. O componenta a sistemului nervos central,
sistemul nervos simpatic, este activat in timpul raspunsului la stres, regland o multitudine de
functii fiziologice in vederea adaptarii organismului la stress.

Stresul de scurta duratd, este denumit Stres acut si poate avea atat efecte nocive cat si
efecte benefice. De acest tip de stres nu ne ocupam in studiul de fatd, deoarece in problema
adaptarii la ,,Socul cultural”, acest tip de stres nu intra in discutie.

Stresul care persista mai mult timp este denumit stres cronic. Reactia nespecifica a
sindromului de adaptare, cuprinde trei faze, de alarma, de rezistenta si de epuizare. Dupa stadiul

de rezistenta incep sa apara modificari somatice ireversibile deoarece in corp se produc in scop
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adaptativ o serie de modificari, cu impact negativ asupra memoriei sau a capacitatii de Invatare si
concentrare care sunt responsabile pentru aparitia sau exacerbarea anumitor boli precum bolile
cardiovasculare, alergiile, depresia sau stresul post-traumatic. (Selye, 1956, 1973). 1n finalul
procesului de stres poate astfel sa rezulte adaptarea, adaptarea intarziata (adaptare initiala cu
tensiune reziduald, ca in cazul stresului posttraumatic), sau neadaptarea, cu aparitia unor
dezechilibre si boli. (Vasile, 2008; Donoiu, 2013).

Contributia lui Hans Selye in domeniul cercetdrii stresului este de o imensa importanta,
demonstrand ca exista un pattern de raspuns nespecific la agentii stresori, determinat de secretia
de cortizol.

Teoria lui a pornit de la observatia ca agentii vatimatori diferiti produc doua categorii de
efecte asupra organismului: specifice, proprii fiecaruia dintre agresori (de exemplu reactiile
adaptative imunologice) si nespecifice, comune diversilor agenti fizici, chimici sau biologici.
Nespecificitatea se refera la lipsa de relatie directd dintre calitatea agentilor stresori si
configuratia raspunsului adaptativ.

Selye afirma ca raspunsurile fiziologice la agentii stresori fac parte dintr-un pattern de
protectie coordonat numit ,,Sindromul General de Adaptare” caracterizat prin trei stadii: reactia
de alarma, stadiul de rezistenta si cel de epuizare. Acest sindrom se cheama ,,general” pentru ca
este produs doar de agenti care au un efect general asupra unor parti mari ale corpului;
»adaptativ”, deoarece stimuleaza apararea; ,,sindrom”, deoarece manifestarile sale individuale
sunt coordonate si partial dependente una de cealaltd. La aparitia unui agent stresor, in apararea
fiziologica este implicat sistemul nervos, cel endocrin Si sistemul imunitar, mobilizarea
organismului facandu-se 1in etape. Initial, prin mecanisme nervoase si hormonale, se incearca
mentinerea homeostaziei, iar daca actiunea agentului stresor continua sau creste n intensitate,

intrd in functiune mecanismele de aparare psiho-culturale, genetice (Donoiu, 2013).

1.2.2. Stresul psihic si simbolic

Stresul are un impact major asupra fiecdrui individ, afectdndu-i toate planurile existentei
(social, psihologic, fizic etc.). Astfel, se solicitd in mod imperios studiul stresului, pentru a gasi
modalititi de combatere a acestuia, in scopul mentineri unei societdti functionale si chiar pentru
prevenirea patologiei.

Atat factorii stresori psihologici, cat si cei fizici (precum pierderea de sange,
hipoglicemia, infectiile etc.) sunt potentiali perturbatori ai homeostazei; prin urmare, ambele
tipuri de amenintari sunt responsabile pentru activarea mai multor sisteme cerebrale.

O caracteristicd esentiala a stresului psihic este aceea cd desi stimulii care-1 activeaza sunt
externi, generarea lui se afla in functionarea psihismului uman, pornind de la reprezentarea

mentald ce are asociat un gradient emotional, fie a unei situafii realmente stresante, cu solicitari
11



excesive din mediu, fie a unei situafii interpretate ca stresante. Sunt situatii n care presiunea
este excesiva sau prelungitd astfel incat mecanismele de aparare si adaptare ale organismului
sunt depasite, efortul acestuia de a supraviefui pericolului fizic sau simbolic producand
schimbari fiziologice maladaptative.

Harold Wolff a sugerat ca indivizii, atunci cand sunt in fata unui pericol, in special a
unuia care implica valori si credinte, initiaza raspunsuri neadecvate, atit ca tip cat si ca
magnitudine, distructive si neadecvate (Bartlett, 1998, p. 27). Conceptul cheie in cercetarile
acestuia este reacfia protectiva, care se refera la faptul cé la confruntarea pericolelor fizice sau
simbolice, corpul activeaza un set complex de reactii indreptat spre eliminarea amenintarii
(Wolff, 1953). Teza centrald a cestuia este cd indivizii isi supra-mobilizeazd incontinuu
resursele fizice atunci cand se confrunta cu probleme originate in mediu simbolic, iar daca aceste
probleme raman nerezolvate, se perpetueaza o stare de mobilizare neadecvata (Howard, Scott,
1965, p. 155). Adecvarea sau neadecvarea reactiei protective de a elimina amenintarea este o
chestiune de judecatd, in care indivizii trebuie sa aprecieze singuri consecintele actiunilor lor
(Wolff, 1953).

In 1966, Richard Lazarus afirma faptul ca diferentele individuale de performanti sub
actiunea stresului se datoreaza faptului ca oamenii percep situatiile potential stresante diferit,
deoarece stresul este mediat psihologic printr-un proces de ,,evaluare cognitiva™.

Dezvoltarea teoriilor cognitive a influentat cercetarile legate de stres concentrandu-se pe
modalitatea Tn care oamenii interpreteaza situatii ca factor central in procesul de stres
concomitent cu punerea la indoiald a teoriilor legate de situatiile de viatd (Hamberger, Lohr
1984). In aceastd perioada s-a produs o schimbare de paradigma, stimulati si de cercetarile din
neurostiinte, crescand importanta factorilor psihologici individuali in medierea legaturii dintre
stres 1 sanatate. Stresul psihologic apare astfel in momentul in care un individ percepe cerintele
de mediu ca depasindu-i capacitatea de adaptare, amenintaind homeostaza. (Cohen, Kessler,
Gordon, 1995).

Ulterior, psihoneuroimunologia a permis si ea un studiu mai detaliat al raspunsului
hormonal la stres, nespecificitatea raspunsului la stres fiind pusd la indoiala prin gésirea unor
pattern-uri specifice in raspunsul hormonal la agentii stresori. Cercetarile psihoendocrine legate
de stres au descoperit ca existd diferente individuale considerabile In raspunsurile endocrine,
depinzand in mare parte de perceptia individului asupra evenimentului potential stresant $i ca
gama de hormoni si neurotransmitatori implicati in raspunsul endocrin acoperea o multitudine de
substante, incluzand catecolamine, hormoni de crestere, prolactind, testosteron, insulina,

gonadotropine, enkefaline etc., care erau implicate intr-o mare varietate de boli (Bartlett, 2002).
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In urma cercetarilor din psihoneuroimunologie in evaluarea efectelor stresului asupra
functionarii sistemului imunitar s-a constatat ca atat agentii stresori majori, cat si cei minori, pot
frena sistemul imunitar, crescand astfel susceptibilitatea pentru boala (Bartlett, 2002).

Cercetdrile din neurostiinte au evidentiat implicarea axului hipotalamo-hipofizo-
suprarenalian n realizarea stresului psihologic. Acest ax reprezinta o traiectorie biochimica in
mai multe etape prin care informatia este transmisa de la o arie corporala la alta prin intermediul
mesagerilor chimici. In urma transmiterii informatiei se obtine de asemenea si un feedback de la
mesagerii produsi ulterior pe aceasta traiectorie (de amplificare sau de suprimare) catre etapele
precedente din cursul traiectoriei. Aceasta reprezintda o modalitate prin care traiectoria
biochimica se poate auto-regla, printr-un mecanism de feedback.

Patternul circadian al axului hipotalamo-hipofizo-suprarenalian este cel mai afectat atunci
cand organismul este supus stresului. Anticiparea situatiilor stresante, chiar si in absenta unei
agresiuni propriu-zise asupra organismului, poate afecta de asemenea axul hipotalamo-hipofizo-

suprarenalian, demonstrand importanta stresului psihologic perceput (Herman, Seroogy, 2006).
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CAPITOLUL 2
ACULTURATIA

2.1. Conceptul de aculturatie

Aculturatia reprezinta in fapt un proces de transformare, ce implica multiculturalitatea Si
transformarea culturala, respectiv, in cazul studiului de fata, in proces de integrare sub influenta
culturii vest-europene. Acest proces, este necesar si imperios impus prin deschiderea granitelor,
cresterea mobilitatii indivizilor, migrarea fortei de munca si fenomenul de globalizare.
Cercetarea antropologica in acest domeniu, este adecvatd pentru intelegerea variabilitatii
culturale, indivizii putand avea sisteme de intelegere diferite, valori, credinte, cunoastere
impartasite in cadrul aceleiasi culturi (D’Andrade, 1982). Aceasta serveste ca referinta pentru a
se putea autodefini si relationa cu alte culturi (Rhee si colab., 1995; Kitayama si colab., 1997) si
de asemenea privitor la modul Tn care isi reprezinta lumea in care traiesc (Norenzayan, Nisbett,
2000).

Sistemele culturale sunt interpretative si influenteaza atat cognitia $i comportamentul cat
si afectul (Geertz, 1973; Hong si colab., 1997, Mendoza-Denton si colab., 1999; Kashima,
2000).

Conceptul de aculturatie este inradacinat in antropologie fiind utilizat in psihologie,
sociologie si sanatate publica. Pentru prima oard termenul a aparut in dictionarul Webster’s
Unabridged, in 1928 si desemneaza modul in care ,,doud rase umane sau triburi” conviefuiesc si
au contacte interumane. Aculturatia configureaza schimbul cultural dintre doud sau mai multe
culturi in ceea ce este definitoriu pentru ele (Herskovits, 1958; Dana, 1996). Teoria aculturatiei
face referire la aculturatia psihologicd in domeniul cognitiv sau comportamental $i explica
schimburile culturale ce apar in interiorul grupurilor de imigranti (Cuéllar si colab., 1995).
Aculturatia care rezulta in urma unui contact prelungit intre doud grupuri culturale distincte are
drept consecinta adaptarea indivizilor la situatia culturala noua (Berry, 2003).

Tn contextul migratiei se pune problema adaptirii. In general, aceasta se realizeaza atat in
filogeneza, cat si de-a lungul ontogenezei, respectiv in dezvoltarea individului. Cultura se
transfera astfel inter Si trans-generational Tn timpul ontogenezei, prin imitatie, educatie etc.
Aceste doud nivele de adaptare onto si filogenetic, contribuie la diversitatea umand si unitatea

speciei.
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Procesul de aculturatie al copiilor migrantilor, la nivel micro este mediatd de catre familie
si grupul de prieteni. (Arends-Toth, Van de Vijver, 2006, 2008). Societatea gazda ofera contextul
particular in care migrantii au un anumit status in ierarhia sociald, fapt ce trebuie luat in
considerare atunci cand sunt interpretate patternurile de aculturatie (Schachner si colab., 2006,
2014; Van De Vijer, 2011).

2.2. Stresul de aculturatie

Separarea de mediul familiar in cadrul diferitelor forme de mobilitate la nivel global,
poate sd inducd un anumit tip de stres, numit stres de aculturatie sau ,,Soc cultural”, respectiv
eventual o reactie patologica de , dor de acasa” (Homesickness), caracterizata prin reactii
complexe cu elemente, somatice, fiziologice, metabolice, emotionale, comportamentale si
cognitiv-interpretative. Printre elementele care contribuie la declansarea reactiei de dor de acasa
se afla si bariera lingvistica.

In perioada actuald mobilitatea este la cote crescute, datoritd schimbarilor profunde in
diferite domenii ale existentei umane: educationale, profesionale, programelor de mobilitati
internationale, petrecerea timpului liber, migratiei de munca, migratia din tarile foste colonii
etc.). Au fost semnalate inca de la debut unele probleme de sanatate grave legate de schimbarea
mediului cultural (cresterea prevalentei unor boli grave, cancer la copii -72% fata de 24%, in
grupul de control, riscul de a dezvolta depresii la adulti, boli precum diabetus mellitus sau boli
immune) precum si o crestere semnificativ. mai mare a consumului de medicamente al
migrantilor comparativ cu populatia nemigranta. Aceste evidente nu au fost luate in considerare
multd vreme de catre lumea stiintifica (van Tilburg si colab., 1996).

Conceptele de stres de aculturatie, respectiv cel de reactie patologica de ,,dor de acasa”,
sunt de data relativ recentd, iar cercetarile legate de acest aspect Si acceptarea acestei topici in
lumea stiintifica au inceput sa fie luate in serios de abia dupi 13" World Congress of the
International College of Psychosomatic Medicine — in Jerusalem, Israel, din September 1995.

Cu aceasta ocazie au putut fi conturate principalele conceptualizari $i delimitari
conceptuale, si au fost prefigurate principalele directii de cercetare, legate de natura stresului de
aculturatie si legatura acestuia cu socul cultural, tulburarea de acordare si depresia, specificul
stresului de aculturatie dupa apartenenta grupala a migrantilor (migratie de munca, studenti,
refugiati, imigratie), legatura dintre perceptia stresului de aculturatie, personalitate si tipul de
atasament, variabilitatea culturald e a experientierii stresului de aculturatie. A fost definita in
consens notiunea de populatie cu risc si a mijloacelor de evaluare si a fost facutd de asemenea
diferentierea dintre reactia de reactia de , dor de acasa” patologica Si nepatologica
(Vingerhoets, 1997, p. 1 — 15).
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Reactia de ,,dor de acasd” este un concept important in studierea si Tntelegerea stresului
de aculturatie precum si in cercetarea generala asupra stresului si emotiilor, n particular al
notiunii de vulnerabilitate. Studierea consecintelor stresului de aculturatie in dezvoltarea unor
probleme psihosomatice, a dezvoltarii unor simptome dramatice somatice Si psihiatrice,
percepand uneori mediul ca fiind ostil, precum si posibilitatea ca aceste consecinte sa fie
reversibile, poate genera insight-uri privind posibila acompaniere in procesul de schimbare bio-
psiho-culturala in vederea gestiondrii procesului de schimbare bio-psiho-culturald, precum Si
dezvoltarea unor strategii necesare pentru asigurarea calitatii vietii migrantilor.

In cazul aculturatiei si a reactiei de ,,dor de acasi” se poate vorbi despre o conditie
patologica doar atunci cand evaluarea functionald a indivizilor relevd un nivel ridicat al
intensitatii reactiei la parasire, hipersensibilitate $i dramatism, insotita si de dominanta si
permanenta acestei conditii functionale in raport cu functionarea normala. Se remarca de
asemenea cd in mod obisnuit prelungirea acestei conditii functionale este Tnsotitda de elemente
psiho-comportamentale si somatice (perturbari ale somnului, pierderea apetitului, febra, dureri de
cap etc.).

Reactia patologica de ,,dor de acasd” in situatie de aculturatie reprezinta in fapt un esec de
adaptare generat de incapacitatea de acordare la o alta cultura, Si se datoreazd unei stari psihice
interne care interfereaza si blocheaza posibilitatea ajustarii.

Reactia patologica de ,,dor de acasa” apare pe un teren favorabil, prin prezenta unei
anxietati crescute legate de separare si pierdere, generatoare de depresie ulterioard, astfel incat
problema timpului n raport cu aparitia reactiei este una relativa, astfel incat de fapt se pune
problema masurdrii unei stari psihice.

In legaturd cu mecanismele care genereazi probleme in procesul de aculturatie si reactia
de ,,dor de acasa”, experientele de laborator pe animale au evidentiat o diferentiere a reactiei
atunci cand este vorba de separarea de persoane si de separarea de locul de origine, teritoriul si
limitele teritoriale care indeplinesc trei nevoi de baza, cea de securitate, de stimulare si de
identitate (Ardrey, 1966).

Problematica anxietatii de separare si gestionarea pierderii legaturilor de atasament si a
reatasarii individuale sau la o cultura, tine de psihologia dezvoltarii personalitatii, filnd implicate
zone profunde ale psihismului uman, implementate in structuri neuronale profunde, ce se
maturizeaza in etapele de crestere si dezvoltare, avand un nivel de plasticitate neuronald redusa
comparativ cu cele care manageriaza reprezentarile mentale la nivel de cognitie conceptual-
verbalizabile. Tn gestionarea atasamentului sunt implicate elemente de biologie si fiziologie,
existand studii care aratd importanta oxitocinei si a vasopresinei (Insell, Carter, 1995). Aceste
peptide, a caror expresie genetica predomina in hipotalamus, au un rol important in evolutie si

sunt implicate in cognitia sociala si in mecanismele atasamentului (Meyer-Lindenberg si
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colab.,1997, p. 17-31, 2011). Oxitocina, printre altele, este necesara in capacitatea de ingrijire a
copiilor si pentru buna lor dezvoltare intelectuala. Efectele ei, transmise pe cale vagala ca si cele
antioxidante si antiinflamatorii au consecinte asupra capacitatii de adaptare sociala si asupra
sanatatii fizice si emotionale (Furnham, 1997, p.31; Carter, 2014).

Reactia patologica de ,,dor de acasa” la stresul de aculturatie, este un indicator al separarii
de mediul anterior, care, de obicei incepe la o varstd tanara Si continud sd persiste $i n viata
adulta. Problematica separdrii Si a anxietatii de separare este circumscrisa studiilor despre
atasament si se pare ca atasamentul de tip nesigur sau dezorganizat este relationat cu sentimentul
si ulterior reactia patologici de ,,dor de acasa”, in contextul stresului de aculturatie. Tn modul n
este autodefinit conceptul, acesta refera emotii, sentimente, stari interne, asteptari relationale
(aspecte legate de personalitate), iar studiile releva ca nu exista diferente de gen sau varsta (Tab.
3.2.1).

S-a remarcat cd persoanele cu o personalitate rigida (problematica de limite si granite a
structurii de personalitate) sunt mai vulnerabile (Fisher, 1997, p. 44), fiind incapabile de
schimbare, ram&nand atasati mental si intr-un mod care le domina catre mediul cu care erau
obisnuiti, avand in permanenta atentia indreptatd spre intoarcere. Aceastd atitudine ce devine
idealizantd, mentalizdnd obsedant (pot lipsi/nu verbalizarile) despre obiectul de atasament
(respectiv casa sau acasd) este insofitd de o dorintd coplesitoare de Tntoarcere si de o
simptomatica specificd cu elemente somatice: dureri de cap, perturbdri de somn, dureri
intestinale, de stomac, pierderea apetitului, tipete.

Din pacate problematica stresului de aculturatie si a socului cultural din cercetare, chiar si
cea clinica, abordeazd frecvent activitatea cognitiva, ceea ce este inutil $i contraproductiv,
deoarece natura problemei vizeaza in fapt personalitatea si adaptarea (Fisher, 1997 p. 49 — 62).
Intelectul, capacitatea si activitatea intelectuald apartin mecanismelor psihice, aparatului
conceptual si al dezvoltari structurilor $i mecanismelor gandirii, iar adaptarea culturala la mediu,
validata prin relatiile interumane are legaturd cu structura de personalitate si nivelul ei de
functionare. Atunci cand personalitatea este flexibila, putem vorbi de o situatie optima cénd cele

doua abilitati pot conlucra in sensul unei adaptari eficiente.

Tab. 2.1 Definirea si raportarea sentimentului de dor de acasa

Frecvente (%)
Definifii Homesickness | Non-homesickness
N=82 % N33 %
,.Lipseste familia; dor de cei de-acasa” 54 (65.9) 25 (75.8)
,Imi lipseste locul, casa, ciminul, locurile” 28 (34.1) 12 (36.4)
,,Vreau/ simt cd am nevoie sa merg acasa” 21 (25.6) 10 (30.3)
,.Imi lipsesc prietenii; mi-e dor de prieteni” 12 (14.6) 1(3.0)
,,Ma simt singur(ad)” 10 (12.2) 1(3.0)
Plans 3(3.7) 3(9.1)

17



Insingurat 4 (4.9) 1 (3.0)
Urand locatia prezenta 4 (4.9) 1(3.0)
Sentiment de nefericire 4 (4.9) 1(3.0)
Nu se intelege cu oamenii 3(3.7) 0 (0.0)
Nemultumiti de situatia prezenta 3(3.7) 0 (0.0)
Sentimente depresive 2 (2.4) 1(3.0)
Dezorientare — sentiment de pierdere in mediu 2 (2.4) 0 (0.0)
,,Regret ca viata s-a schimbat” 2 (2.4) 0 (0.0)
Nu a fost departe de ,,casa” inainte 2 (2.4) 0 (0.0)
Se simte bolnav 2 (2.4) 0 (0.0)
Se simte incapabil sa faca ceva 2 (2.4) 0 (0.0)
Se simte neiubit 0 (0.0) 2.(6.1)

Sursa: Fisher, 1997, p. 54.

Tn procesul de aculturatie distresul si sentimentul de homesickness are n fapt o influenta
multicauzald. El este pe de o parte un efect direct al separarii de legaturile somatice $i emotionale
de atasament personal si cultural, datorat despartirii/separarii cauzate de deplasare, iar in noul
context cultural pe langd dificultatea acordarii la acesta, intervine in plus distresul cauzat de
mediul si conditiile de munca (prevalenta mediului de muncéd neplacut in mediul de relatie
organizational). La toate acestea se adaugd, insd, capacitatea modelului cognitiv personal de
relatie, in care daca nevoia de acasd este dominantd, aceasta poate bloca elementele de noutate
placute, care ar putea favoriza adaptarea $1 datoritd dominantei se propagd distresul,
amplificandu-se modelul cognitiv neadecvat, care nu da voie ca separarea sa fie realizabila intr-0
manierd adaptativa pentru subiect (Fisher, 1997, p. 60).

Distresul de aculturatie si sentimentul de “dor de acasa” este mai pronuntat in cazul
studentilor datorita faptului ca acestia au interactiuni cu semenii lor mai reduse, comparativ cu
alte categorii de migranti, care eventual nu cunosc nici macar limba tarii gazda. Pentru acest
motiv Tn cazul acestei categorii de migratie este util un antrenament prealabil, diferentiat eventual
dupa tipul de personalitate, in diverse situatii care impun contacte si relationare, fapt care seteaza
si valideaza o baza buna de relationare si acordare, in vederea plecarii $i acomodarii intr-o alta
cultura. Se poate tine seama si de obisnuinta viitorilor migranti cu situatia in care poate deveni
necesara schimbarea locului de munca, in diverse conditii, abilitati si modalitati de petrecere a
timpului liber, care si ele multiplica interactiunile cu noua culturd, furnizand stimulare in
formarea atasamentului la noua culturd. Cu cat distanta interculturald este mai mare nivelul de
distres va fi mai mare (limba, aparenta fizica, imbracaminte, religie, obiceiuri si valori). Legat de
gen, femeile se pare cd sunt mai afectate in perioada de tranzitie $i acomodare intr-o noud
cultura.

Exista si autori care afirma, inainte ca studiile sa diferentieze aparatul conceptual de lucru
in aceastd problematicd, cum cd ar fi contraproductiva prevenirea aparitiei reactiei de “dor de

>

acasa”, acesta fiind un proces important prin care un migrant trebuie sa treaca. (Carden, Feicht,
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1991). Ulterior insa studiile au aratat ca in procesul de acomodare la o noud cultura, este
important sa se lucreze competent pe motivele de ingrijorare ale subiectilor, Tn vederea
minimizarii simtomelor de tranzitie crossculturala si a valorificarii oportunitatilor de integrare
(Chiu, 1995).

Manifestarile fiziologice ce Tnsotesc trairea initiala de pierdere a legaturilor de atasament
si de apartenenta sunt controlate de sistemul limbic (psihofiziologic, psihosomatic). Simptomele
apar ca substitute pentru inhibitiile verbale si motorii la stresul psihosocial, prin cresterea
activitatii functionarii sistemului autonom i a activitatii endocrine (Hertz, 1997, p. 85). Procesul
dinamic de aculturatie al familiilor migrante poate fi astfel mai bine inteles daca se utilizeaza o
paradigma de cercetare bio-psiho-sociald. Situatiile de viatd devin o modalitate prin care se
poate testa Tn mod direct, capacitatea de adaptare, etiologia si patogeneza, precum si contributia

relativa a factorilor genetici, sau a factorilor de mediu (Hertz, 1997, p. 87)

Tab. 2.2 Relatia dintre stilurile de aculturatie si reactiile la stres

Reactia “dor de Depresie Comportament de tip
acasa” psihopat
Alienare
Lipsa de speranta
Integrare 237 -39 -437
Asimilare -35 -427 -45
Segregare 38 397 4277

Sursa: Schmitz, 1995, p.96
In tabelul 3.2.2 putem constata ci in situatia de segregare, depresia, reactia de “dor de

acasa” si comportamentele de tip psihopat sunt cvasi-permanente (corelatiile sunt foarte
semnificative). Situatia de asimilare coreleazd negativ si foarte semnificativ cu toate cele trei
tipuri de manifestari, iar in situatia de integrare gasim corelatii negative foarte semnificative cu
depresia si comportamentul de tip psihopat si corelatie pozitiva foarte semnificativa cu reactia de
“dor de acasa”. Privitor la situatia de integrare si asimilare, putem considera ca este vorba de un
proces intrapsihic in derulare, firesc intr-o tranzitie valorica, in care nu s-a realizat inca
reasezarea subiectilor in noul sistem de reprezentare si intelegere a lumii. Aparent, in situatia de
asimilare, comparativ cu cea de integrare, reactia de ,,dor de acasa” nu se regaseste in asimilare si
chiar coreleaza negativ, desi este posibil ca doar constientizarea componentelor emotionale si
fiziologice sa nu-$i mai gaseasca exprimarea, pentru cd, in acord cu modelul de aculturatie al lui
Berry (1997), imigrantii mentin elemente din cultura de origine si adopta unele elemente din
cultura gazda.

Conform cu Berry si Kim, 1988, fazele procesului de aculturatie sunt: pre-contact,
contact initial, conflict, criza, adaptare. Tn perioada de conflict si criza, mecanismele de coping
sunt foarte active si sentimentul de “dor de acasi” este mai intens (Schmitz, 1995, p. 98). In toate

fazele exista insa diferente legate de tipul migratiei, zona geografica din care provine migratia,
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genul persoanei si factorii psihici moderatori. Interrelatiile dintre caracteristicile de personalitate,
conditiile situationale si factorii sociali determina comportamentul social (Eysenck, Eysenck,
1985; Schmitz, 1988; Zuckerman, 1991, apud Schmitz, 1995, p. 102).

Detasarea de cultura de origine, rezultd dintr-un proces de “doliu cultural”, care
presupune o pierdere a internalizarii unei anumite organizari $i ierarhii sociale, a ierarhiei
valorilor si Tntelesurilor culturale, a coerentei si sensului desfasurarii vietii de zi cu zi. Blocajul in
schimbarii, intr-0 exacerbare a violentei (factice ori simbolice), a orgoliului, insotite de
asteptarea nerealistd ca intreaga comunitate sa le recunoasca suferinta si sa participe la pierderea
lor. Introducerea valorilor occidentale in societatile traditionale, fiind oferite si instrumentele
specifice pentru a-si reconstrui comunitatile, poate constitui o oferta in sprijinul depasirii
pierderii culturale. Diferentele valorice poartd insa in ele dezavantajul ca noua directie de
dezvoltare poate introduce fragmentari si discontinuitati, dificil de continut si gestionat atat n
autodefinire cat si in desfasurarea relatiilor sociale, care au ca efect apelul la diferite tipuri de
vindecatori (traditionali), Tn vederea restabilirii sentimentului de intreg si continuitate, prin apelul

la mijloace simbolice (Eisenbruch, 1995, p. 121).

2.3. Aculturatia si relatia Parinte-copil

Parentarea este puternic inradacinata in programarea genetica, in fiziologia ei, precum Si
in efectele experientei directe a persoanei. Experienta este ghidatda pe de o parte de tendinte
native, pe de alta parte este mediatd de sistemul de credinte si valori, validate/invalidate psiho-
emotional si comportamental de catre parinti. Influenta se realizeaza prin intermediul relatiilor
interumane, atasarea/detasarea si apartenenta/nonapartenenta, identificarea, fiind procese
intrapsihice ce mediaza structurarea Si imersia persoanei intr-o cultura. Dezvoltarea copilului are
loc in interactiune stransa cu a cea parintilor (diada parinte-copil).

Factorii ce influenteaza parentarea sunt inradacinati in biologie si cultura, in onto Si
filogeneza, contin planuri individuale sau socio-culturale, fiind astfel implicate structuri
economice, sociale, educationale sau legislative. Toatd aceastd sfera contextuald de influenta
presupune nivele si momente de integrare specifice in ceea ce inseamna cresterea si dezvoltarea.
Parentarea vizeaza atat satisfacerea unor nevoi de dezvoltare, adica este despre despre placere,
privilegii ori profit, cat si despre experienta frustrarii, frici si nereusite. Tntre un individ si
contextul in care traieste existd interactiuni permanente, reciproce si dinamice, variabile (Sam,
2006, p. 97 — 112).

20



Acest model a fost testat intr-un studiu longitudinal pe 137 de imigranti din Oslo, care a
confirmat aceste cai indirecte de ale aculturatiei ce influenteaza sanatatea mentala.

Conform modelului general din acest studiu care vizeaza patternul de dezvoltare al
aculturatiei la copiii imigrantilor, adaptarea la un context are legatura atat cu acesta, cat Si Cu
capacitatea de adaptare a apartinatorilor cu care se identifica. Acest lucru se intdmpla deoarece
copilul are nevoi de parentare pana cand devine adult, care sunt generate de procesul insusi de
crestere si dezvoltare.

Adaptarea copilului in context multicultural reflecta astfel competentele acestuia de a
interactiona, pe de o parte cu comunitatea etnica, de origine, pe de alta parte cu cultura gazda
dominanta. Atunci cand diferentele sunt mari, dificultatea gestiondrii acestora creste, sau, in
situatii de expunere prelungita, le scade competenta de a le face fatd, fapt care poate sa puna in
pericol sandtatea fizica si psihica a copilului.

Ulterior, in definitivarea si definirea propriei identitati, personale si culturale, se pot
acutiza dificultatile de integrare, cu consecinte in plan personal, economic si socio-cultural
(Oppendal, Roysamb, Sam, 2004).

La contactul intre doua culturi apare procesul de aculturatie prin care doud perspective
diferite asupra lumii, prin schimburile facilitatoare mediate relational, pot asigura baza de
transformare si integrare cu efect evolutiv pentru culturile aflate in contact. Evolutia presupune
un doar dezvoltare/integrare, ea poate contine momente de regresie, dizolvare, pierdere de
ambele parti.

Thurber descrie metode de coping pentru copii separafi de parinfi, Tn context de
aculturatie. Tn cazul lor, fiind in proces de crestere si dezvoltare, cu mecanisme de rezilienta
naturald foarte active, activitatea fizica, contactul cu cei dragi, setarea unei limite de asteptare
pand la revederea cu parintii, orientarea Si centrarea pozitiva a gandirii in aspecte legate de
separare, rememorarea Si reactivarea legaturilor privind poze de familie, reprezinta modalitati

practice de a face fata mai usor perioadei de separare (Thurber, 1995, p. 135).
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CAPITOLUL 3
MIGRATIA ROMANEASCA, DUPA ANUL 1989

3.1. Caracteristici generale

Migratia, sub diverse forme, a capatat o amploare fara precedent in ultimele decade, in
dorinta oamenilor din tari subdezvoltate sau in curs de dezvoltare, de unde provine majoritatea
imigratiei din Europa, de a trai in tari mai dezvoltate. Aceasta are loc cu acordul guvernelor
locale si are la baza doi factori determinanti. Pe de o parte, Tn tarile de origine, exista experienta,
devenita regula, a saraciei, lipsa sau limitarea sub un nivel minim a accesului la servicii sociale
(sanatate, educatie), lipsa locurilor de munca precum $i o guvernare proasta sau chiar incapabild,
ce merge pana la tiranie. Tarile de destinatie a migratiei ofera noilor veniti imaginea prosperitatii,
cu o ofertd generoasa in domeniul sanatatii si educatiei, pentru care acestia trebuie sa atinga un
nivel de civism pentru ca institutiile statului si functioneze. In fapt are loc reconstructia
progresivd a modelelor sociale dominante, “fluxuri de putere, de influentd $i1 de cucerire”
(Camus, 2013, p. 35 —40).

Indivizii migranti in aceasta situatie, incep sa simta sau sa devina constienti de substitutia
culturala si de dificultatea de a se acomoda intr-o noua culturd, uneori foarte diferita de cea de
origine, si traiesc sentimentul unui gol interior cu imposibilitatea afirmarii de sine; apar reactii de
crizd identitard in aspecte bazale (limbaj, alimentatie, port, ritmarea timpului, amenajarea
spatiului, traditii din tarile de origine). (Camus, 2013, p. 100 — 102).

Tn cazul romanilor, migratia este mai ales cea a fortei de munci, indeosebi in Italia i
Spania, care desi initial este temporara, ajunge sa se prelungeasca cel mai adesea pe mai mulli
ani. Ca si in analiza anterioard, motivatia este de obicei de ordin economic, saricie, lipsa
locurilor de munca, dar exista $i Situatii in care rezoneaza cu modelul social insusi, ce se vrea
dezvoltat, deoarece aceia care pleacd se situeaza In patura prosperd economic a comunitatii
romanesti. In fine existd si nevoia de acces la resurse educativ-culturale de un standard crescut,
pentru care cei care acceseaza aceste resurse in tari vest-europene dispun de un standard
economic suficient (sau se pot angaja la sustinerea lui), pentru a putea sd sustind cheltuielile

adiacente o perioada de timp, de multe ori ani de zile.
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Intr-o cercetare desfisurati intre anii 2000-2002 de citre misiunea de cercetare (MIRE,
Ministére de I’Emploi et de la Solidarité) si gazduita de ,,Maison des sciences de 1’homme”
(coord. Dana Dumitrescu), in colectia de studii aparuta ulterior, sunt clarificate probleme legate
de tipurile de mobilitate romanesti, de dupa 1989, relativ la cine sunt migrantii romani, din ce
regiuni vin, destinatiile si scopurile migrarii, pentru care insa nu exista date statistice. Acestea se
inscriu in tendintele generale ale spatiului migrator mondial, in contextul construirii spatiului
comunitar European si adeziunii Europei centrale si orientale la acest spatiu, Romania fiind
implicata in mod specific si complex in gestionarea fluxurilor migratorii.

Dupa deschiderea granitelor, dupa 1989, in primul val la baza imaginii publice a migratiei
romanesti, s-au aflat preponderent romii, filierele mafiote si exploatatori ai minorilor,
prostituatelor si handicapatilor, sub forma refugiatilor politic. Romii, primii migranti din Europa
de Est, sunt un grup etnic foarte activ relativ la migratie, lideri in ceea ce inseamna conceptul de
»hatiune transfrontaliera”. Migratia acestora s-a structurat in jurul retelelor familiale si a
dezvoltat “ocupatii” profitabile specifice - cersetorie, spalare de parbrize, vanzare de ziare.

Tot Tn perioada de debut a existat si 0 migratie transfrontaliera, de tatonare, insotita de
activitati comerciale prin care romanii au Tnceput sa reproduca valorile societatii capitaliste, de
consum, intr-un mod idealizat, fireste deoarece acestea fusesera interzise in regimul anterior.
Acest tip de migratie, desi numeroasa, a fost mai putin vizibila comparativ cu cea initiala, a celor
ce se prezentau ca refugiati politic, fiind priviti prin prisma a ceea ce semnifica refugiatul politic
Tnainte de 19809.

Astfel, fluxul roménilor foarte activ ulterior pe piata muncii din Europa de Vest, a fost
umbrit de setarea imaginii de inceput, creata initial Tn mentalul occidental.

Vizibilitatea redusa a acestei categorii, confuzia $i disonanta privind statutul de refugiat
politic, ambiguitatea privitor la revolutia din 1989, la care s-au adaugat argumente statistice au
generat o politica restrictiva in privinta liberei circulatii a romanilor.

Alte curente migratorii de dupa 1989 au fost migratiile etnice (Germania, Israel, Ungaria),
sub forma vacantelor ori sejururilor de afaceri. Retelele religioase, indeosebi neoprotestante, au
favorizat si ele migrarea si chiar instalarea in Europa.

Programele academice si schimburile universitare au prefigurat ceea ce ulterior a

constituit ,,fuga creierelor”.
Dupa 1994 cand occidentul incepe sa omogenizeze politica migratorie comunitard, Romania
incepe sd alunece In criza economicd, conducand la mobilitatii atat in interiorul cat si in
exteriorul Romaniei, sub forma migratiei de munca, azilului politic, generat de evenimentele de
dupa 1989 (de fapt o cerere de munca) ori clandestinitate.

In aceastd perioada s-a constatat o crestere a migratiei romanesti. Ulterior ea scade in

zonele din centrul si nordul Europei (Germania, Franta) si se orienteaza indeosebi citre tarile din
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jurul Mediteranei (Spania, Italia, Grecia, Portugalia). Initial initiativele migratorii au fost
individuale, ulterior Tn urma experientei dobandite si a cunoasterii oportunitatilor pietei de munca
acestea au devenit grupate si insotite (frontiere informatice) (Dumitrescu, 2003).

Din aceleasi volum un alt studiu exploratoriu, efectuat asupra circulatiei migratorii n
Spania (Les « Dogénes » de Dobrotesti a 1’étranger Etude sur la circulation migratoire en
Espagne, Monica Serban — sociolog la Institutul de cercetare pentru Calitatea Vietii, Academia
Roména, p. 173 — 211), releva o caracteristica a unei comunitati cu un Tnalt coeficient migrator,
Si anume o puternica mobilitate teritoriald, pe perioade limitate (transhumantd, naveta, calatorii
repetate pentru negot, munca in strdindtate Inca inainte de 1989). Se pare cd in zonele invecinate
care nu au aceasta caracteristica de mobilitate teritoriald, nu exista un procent semnificativ de
persoane migratoare. Din pacate nu exista statistici care si poata valida tendintele mobilitatilor,
sensul si amploarea lor, astfel incat sa putem vorbi de o culturd migratoare.

Ipoteza formulata de catre Piore considera cd pe masura ce creste prevalenta migratiei
intr-o comunitate, ea contribuie la modificarea valorilor si perceptiilor culturale astfel incat
determina creSterea probabilitatii migratiei viitoare (apud. Massey si colab., 1993, p. 442).

Circulatia migratorie in strainatate a inceput de prin anii 1970, apoi 1980 prin acordurile
pentru muncd ale Romaniei cu tarile arabe, cu tdrile africane, cu Germania federala si URSS, in
diverse meserii din agriculturd, industria petroliera, constructii $i amenajari industriale, pentru
care insd nu avem statistici. Dupa 1989 migratia pentru muncd ajunge sd atingd dimensiuni
considerabile, cei plecati in acest scop in strainatate ajutandu-si ulterior prietenii si rudele sa vina
si ei. Astfel printre migranti existd nume de familie care se repetd la multe persoane.
Perspectivele deschise de sistemul de mobilitate teritorial si lipsa legislatiei, dupa 1989 au
favorizat aceasta circulatie migratoare externa, desi este de remarcat existenta categoriilor de

mobilitate teritoriald au atat inainte cat si dupa 1989, cand s-a accentuat foarte mult.
3.2. Migratia roméneasca in Spania

Circulatia migratorie Tn Spania nu are un caracter sporadic, asa cum se intdmpla cu alte
destinatii. Tn studiul Les « Dogénes » de Dobrotesti & I’étranger, Monica Serban (2003), un
exemplu de migratie este cel care a inceput in comuna Dobroesti, jud. Teleorman, cand dupa
1990 au plecat la munca doi frati gemeni de confesiune adventistd. Dupa 1994 — 1995 acest lucru
a intrat Tn atentia celorlalti localnici, intdi a celor din comunitatea adventistd, iar dupa 1999 a
celor din comunitatea ortodoxa.

Comunitatea de romani din Spania, respectiv din Madrid, este angajata indeosebi in cazul

barbatilor, in constructii iar in cazul femeile In menaj. In Almeria in agriculturd, indiferent de
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sex. Angajarea este de obicei mediata de un intermediar iar necunoasterea limbii, nevoia presanta
de bani constituie factori care au facut ca romanii sa accepte slujbe proaste sau prost platite. La
aceasta putem adauga lipsa informatiei privind cultura (cadrul normativ, accesul la sistemul de
sandtate, drepturi, institutii), lipsa unui sistem romanesc de contact si Tnsotire accesibil, adecvat
si coerent, pentru a putea fi eficient, la care migrantii romani sa poatda apela efectiv pentru
clarificarea si insotirea in abordarea dificultatilor legate de acomodarea intr-o alta culturd
(aspecte legale, institutionale si cele generate de procesul de acomodare/aculturatie, inter si
intragrupal).

Migratia in scop de munca, prin efectele asupra indivizilor se repercuteaza Si asupra
familiei, si a comunitatii de origine. Astfel, se poate constata ameliorarea situatiei materiale
(construirea de case noi ce au in aspect amprenta culturii de migratie - practici si modele
specifice zonei de destinatie a migratiei, achizitionarea de bunuri materiale, diversificarea
produselor de consum, Tmprumuturi din obiceiurile alimentare/vestimentare), modificarea
rolurilor in interiorul sistemului familial. Tn Romania, se constati schimbarea modului de
relationare cu conationalii, cu acutizarea relatiilor de putere. De obicei, indatoririle celor plecati
la munca in strainatate sunt preluate de catre ceilalti membri ai familiei, indeosebi bunicii.

Despre profilul migratiei studentilor romani, dupa deschiderea granitelor in 1989, se poate
spune ca este supus obsesivului ,,pericol migratoriu”, migratia acestei categorii sociale in general
nemaifiind una individuala ci o migratie a elitelor studentesti, canalizata la nivel guvernamental.
Ea este circumscrisa unei perioade de studiu, fara un proiect de instalare in tara gazda, desi
ulterior migrantii pentru studii cauta si se stabileascd in tara de rezidenta. in Franta de exemplu,
studentii vin sa-si completeze studiile, fiind preferati aceia care sunt deja formati si ajung prin
fluxuri controlate prin programele de schimburi universitare. Ei trec eventual de la statutul de
student la cel de rezident si desi nu au un proiect de instalare in tara unde si-au completat
studiile, cauta totusi sa ramana definitiv. Mobilitatea este insd una de specializare, ceea ce
presupune sejururi scurte, care se termind cel mai frecvent prin reintoarcerea in Romania.
(Pastre, 2003, p. 301 — 323).

Efectele migratiei de munca romanesti se repercuteaza asupra generatiei viitoare prin
copii din comunitatile romanesti din tarile gazda, copii migrantilor nevoiti sa se intoarca in tara,
copiilor separati de parintii migranti si ramasi in tara (de obicei in cadrul familiei nucleare sau
largite), trebuind sa faca fatd si sa integreze sisteme de credinte si valori, asociate unui mod

specific de trai apartinand uneori unor spatii culturale destul de diferite.
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CAPITOLUL 4
FORMAREA DE COMPETENTE INTERCULTURALE

In contextul actual, este necesara educatia in formarea competentelor interculturale si a
comunicarii, bazata pe identitate culturald (norme, valori, atitudini) (Schein, 2010) si luand in
considerare raspunsurile raportate la mediu (Hofstede, 2011). Procesul de integrare implica
dezvoltarea sensibilitatii interculturale (Bennet, 2009), astfel incat devin posibile redefinirea
valorilor si identitatii $i respectarea variabilitatii umane si a specificului cultural dintr-o
perspectiva culturala multipla.

Procesul de comunicare este fundamental in interactiunile interumane, insd teoria
comunicdrii este o stiintd relativ noud, de aproximativ o jumatate de secol. Comunicarea
interculturald este interesatd de dinamica tiparelor de comunicare culturale i de interactiunea
acestora. Astfel eficienta comunicarii interculturale depinde “capacitatea individului de a se
adapta stilului comunicativ specific altei culturi, de a gestiona eficient, cu succes, situatiile de
comunicare interculturala” (Serbanescu, 2007, p. 287). Este importantd cunoasterea mesajelor
nonverbale, in contextul globalizarii, al integrarii economice, politice si sociale, in situatia
comunicarii interculturale interlocutorii fiind necesard punerea de acord in privinta semnificatiei
unor semne si simboluri, ori gesturi, Thainte de a fi abordat continutul Tnsusi al comunicarii.
(Serbanescu, 2007, p. 52-53).

Procesul de comunicare are loc intr-un context, spatio-temporal, psihologic si socio-
cultural.

Tn procesul de comunicare prin continutul mesajului verbal si nonverbal se transmit
semnificatii $i sunt urmarite anumite scopuri. Putem vorbi despre o comunicare exteriorizata,
observabile, comunicarea interioard, intrapsihicd Si o metacomunicare, care se plaseaza dincolo
de Tntelegerea de moment a interlocutorilor (generat de un spatiu de interactiune co-creat de catre
participantii la comunicare).

In cultura occidentald, a fost modelati evolutiv o dinamici a orientirilor adaptative
pentru continere Tn limita granitelor sau expandarea si replierea acestora, urmata de asimilare sau

transcendere (Radulescu-Motru, 1999). Noica a afirmat valoarea perena a culturii Europene,
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capabila de regenerare, care isi realizeaza in mod liber modelul. Prin modelul sdu filosofic,
metodele sale stiintifice, prin valorile sale morale si politice (demnitate umana, libertate, ideal de
egalitate — United Nations Millenium Declaration, 2000), cultura europeana este o cultura care
functioneazd dupa modelul ,,unul in multiplicitate”, in dialog ,.egal” cu natura, fiind astfel

capabild sa produca arhetipul oricarei alte culturi, aratand partialitatea lor (Noica, 1993).
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CAPITOLUL 5
CHESTIONARUL DE PERSONALITATE WOODWORTH-

MATHEWS

Fiinta umana este rezultatul relafiei natura-cultura, atat ontogenetic cat si filogenetic.
Omul este o fiinta simbolicd, iar realizarea inclinatiilor personale, modulate de emotii si
considerente morale, sunt mediate de catre personalitatea, care se construieste pe baza unor
tendinte innascute la care se adauga conditiondrile individuale si culturale din propria istorie de
viata (Balaceanu, Glavce, Berescu, Borosanu, 2010).

Inca din 1972, C-tin Baliceanu-Stolnici si Edmond Nicolau au prezentat personalitatea
umand, intr-o interpretare cibernetica Si sistemicd, ca fiind un sistem informational, expresie a
functionarii Sistemului Nervos Central, sistemul informational deschis ce permite integrarea
personalitatii Tn ecosistem si Tn mediul socio-cultural. Personalitatea umanad refera insa Si
axiologizare, omul fiind suport de valori (Baldceanu, Voinea, 2000).

Mielu Zlate, Tn 1994, considera ca prin diversitatea componentelor sale, integrate intr-un
sistem dinamic, personalitatea poate constitui obiect de studiu pentru mai multe discipline.
Fiecare dintre componentele sale poate sa evolueze in timp, atdt ontogenetic-individual, cat si
filogenetic-istoric. Acceptiunea antropologicd, psihologicd, axiologica, studiile culturale si cele
despre personalitatea umana, exprima acest domeniu comun, fiind preocupate de luarea in
considerare a aspectelor multiculturale. Personalitatea face referire la unicitatea persoanei, a
patternurilor de gandire, emotii, comportamente fiind la baza structurarii ei. Psihologia
personalitatii este acea ramura a psihologiei preocupata de trei aspecte esentiale: construirea unui
intreg coerent, studierea diferentelor interindividuale si a similaritatilor dintre oameni. Ea implica
predictibilitatea modului in care o persoand va reactiona in anumite circumstante (Ryckman,
2004).

Asa cum am scris n articolul realizat Tn cadrul studiului post-doctoral ,,Considerations
for a new approach on acculturation; functional aspects” (2015), alegerile existentiale referitoare
la mediu sunt filtrate de catre personalitate. Preocuparile stiintifice pentru studierea personalitatii

au inceput la sfarsitul secolului al XIX-lea. Aceastd ramura a psihologiei plaseaza in centrul
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interesului masurarea unor trasaturi stabile care modeleaza comportamentul. Facand acest lucru
aspectele colective ale personalitatii rdman in umbra (grupuri, identitate sociald, simboluri) Si
sunt mai putin studiate de psihologia personalitatii de tip occidental.

Conceptul de personalitate este unul dintre cele mai complexe, astfel incat G.W. Allport,
unul dintre cei mai de seama fondatori ai personologiei, enumera peste 50 de definitii. S-au
diferentiat si dezvoltat diverse scoli psihologice (psihanalitica, socio-culturald, relationala, teoria
factoriala etc.), dar Allport este primul care a facut o schimbare de atitudine, fiind interesat de
om in unicitatea lui, de psihologia omului sanatos care are abilitatea sa achizitioneze patternuri
noi de-a lungul intregii sale vieti. El a criticat de asemenea pozitia celor care supraevaluau rolul
proceselor inconstiente, la fel ca si pe cea a celor care supraestimau reactivitatea la stimuli
externi, Tn detrimentul capacitatii de reflexie si constientizare si a proceselor decizionale.
(Allport, 1991, Barenbaum, Winter, 2008).

Intuitia lui Allport face referire la capacitatea omului de autoactualizare, capacitate
confirmata de cercetarile noi din neurostiinte care fac referire la proprietatea de plasticitate a
retelelor neuronale, la care mai recent s-au adaugat Si procesele de neurogeneza. Acestea din
urma au loc in regiuni neuronale precum hipocampul, intersectia parieto-temporo-occipitala,
lobul prefrontal, baza corpilor striati, care sunt zone implicate in invatarea umana, memorie,
comunicare, luarea deciziilor. (Balaceanu si colab., 2006). Mai recent, au fost descoperit acest
proces si in zone din hipotalamus implicate Tn gestionarea apetitului, in relatie cu lobul prefrontal
care este implicat in realizarea proceselor de socializare.

Nevoia de a cuantifica personalitatea in ideea managerii schimbdrilor de viatd majore,
pentru a le tine sub control, cum este si cea din procesul de aculturatie (in contextul actual avand
forma “socului cultural”), a mai existat Si anterior, atunci cand populatia a devenit prea
numeroasa $i diversa sau chiar in situatii de conflict armat.

O alta abordare a personalitatii, care nu este interesata de diferentierea unor trasaturi de
personalitate centratd pe individ, ca in cultura vest-europeand, este interesatd de aspecte
functionale, fiind interesatd de limitele dintre normalitate $i psihiatrie sau neurologie. Acest tip
de abordare face diferentele marcand aspecte de vulnerabilitate, fara sa eticheteze, in sensul de
sandtate/boald. Robert Woodworth®, psiho-fiziolog, experimentalist, cu un background solid in
neurologie si psihiatrie, care a lucrat alaturi Sherrington, William James, John Garcia, Cattel, Si-a
pus problema masurdrii unui aspect al personalitatii, in sens analitic, numit nevroticism
(instabilitate emotionald generald), in termeni functionali. In acest sens, la inceputurile
psihologiei ca stiinta, el a construit (utilizand aspecte legate de psiho-fiziologia persoanei) un

instrument care vizeazd capacitatea persoanei de a face fatd unor schimbari majore din viata.

® Robert Woodworth a fost pres edintele Diviziei de Antropologie s i Psihologie, a Consiliului Nat ional de Cercetare al SUA
(1924-1925) s i a reunit munca de cercetare din acest domeniu cu cea a cercetarii despre dezvoltarea copilului.
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Acesta este primul test de personalitate, numit Woodworth Personal Data Sheet, care ia in
considerare aspecte ale fiziologiei umane, simptome nevrotice, exprimate in psihismul persoanei
inainte de momentul confruntarii cu o situatie critica. Este primul inventar de personalitate auto-
raportat care releva aspecte functionale ale personalitatii.

Dezvoltari ulterioare pornind de la acest inventar de personalitate, au diferentiat axe de
functionare (tendinte) in structurarea personalitatii (emotivitate simpla, tendinte obsesiv-
psihastenice, tendinte schizoide, tendinte paranoide, pendinte depresiv-ipohondrice, tendinte
agresive, tendinte de instabilitate emotionala, tendinte antisociale), incadrate in diferite nivele de
functionare (normalitate, border, patologie). Aceste axe functionale sunt, de fapt, tipuri de
adaptare ale personalitatii, la cerintele care apar mediu Ele au o baza genetica, dar activarea lor
este configurata la diferite nivele de functionare in conditiile mediului, fiind insa posibild dupa
filtrarea si decizia are loc in psihismul persoanei. Dezvoltdrile ulterioare ale Inventarului de
Personalitate alcatuit de Woodworth au renuntat si la itemii despre desfasurarea somnului,
prezenti intial, desi asa cum s-a evidentiat in cercetari ulterioare, patternurile de somn vizeaza
aspecte colective ale personalitatii.

R. Woodworth a initiat si dezvoltat de asemenea o psihologie dinamica, pe care a aplicat-
0 Tn educatie, fiind interesat in cercetdrile sale atat de variabile introspective cat si de cele
obiective, deoarece oricare din cele doud tipuri, daca este considerata, constituie o pozitie
extrema.

Intreaga munca a lui R. Woodworth scrisd in ultimii sii ani de viati, sti la baza
cercetarilor de avangardd privind cunoasterea omului in contextul sau relational. (Graham,
1967).

Privitor la cercetarea romaneascd din perioada in care a activat R. Woodworth, a fost
publicatd, in 1937, lucrarea “Adaptarea sociala”, a lui Florian Stefanescu-Goanga, Alexandru
Rosea si Salvator Cupcea. Acest lucru semnaleaza concordanta Si contributia originald a
cercetarii romanesti cu cea internationala. Autorii romani propun o metoda originald pentru a
“diagnostica” adaptabilitatea, pornind de la analiza procesului de adaptare considerat ca un
fenomen biologic, in conditiile diversitatii conferite de gen, varstad, mediu socio-cultural si
acordand o atentie speciala factorilor constitutionali, care au o configuratie dinamica rezultata din
interactiunea dintre ereditate si mediu. Pentru evaluarea nivelului de instabilitate emotionala,

autorii recomandau utilizarea Woodworth Psychoneurotic Inventory (Chelcea, 2002).
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CAPITOLUL 6

CADRUL DE REFERINTA AL CERCETARII

6.1. Structura modulara a cercetarii

Lucrarea se plaseaza in spatiul integrativ construit de perspective oferite de cercetdri din
domenii conexe ale stiintei informatiei: antropologie, neurostiinte, neuropsihologie, psihologie,
computer sciences, ecologie si ecologia somnului (studii de etnografie transculturale).
Informatiile continute releva fatete diferite ale aceluiasi fenomen supus cercetarii, acela de
aculturatie, acestea fiind necesare in vederea investigarii fiabilitatii modelului cultural roméanesc
si al compatibilitatii lui cu modelele culturale vest-europene.

Pentru a decela categorii de aspecte vizate de procesul de aculturatie (fiecare dintre
acestea cu specificul ei), am utilizat un demers analitic, iar apoi am identificat si selectat din
fiecare categorie aspecte de interes pentru obiectivul vizat. Ulterior le-am corelat intr-un demers
sintetic.

La perspectivele din domeniile conexe, am adaugat o perspectiva relafionala, aceea a
modului de acordare bio-culturala, intergenerationala si interculturald. Aceasta perspectiva
relational-integrativa are o componenta biologica legata de functia homeostatica $i integrativa a
somnului n privinta patternurilor bio-culturale si o componenta culturala transmisibila prin
intermediul relatiei de parentare. Cele doud impreund construiesc incd de la nasterea individului
modul specific de a fi Tn cadrul unei culturi (cu echilibre statuate filogenetic, in care traditiile
ocupda un loc aparte). Homeostazia si echilibrele bio-culturale este posibil sa fie selectate
filogenetic prin variantele genetice cel mai bine adaptate unui mediu si sa fie statuate Si sa se
stabilizeze mult mai devreme, inca din perioada intrauterina.

Scopul cercetarii de fata este acela de abordare antropologica, interdisciplinara a unor
repere bio-culturale in perioada de tranzitie socio-economica, in satul romdnesc, sub influenta
modelelor culturale vest-europene, datorate si migratiei de munca din mediul rural. Proiectul de
cercetare vizeaza relevarea adecvarii si fiabilitatii, sub influenta culturii vest europene, a
modelului cultural roménesc (continuturi-repere, dar si adecvarea gestionarii lor), in contextul

dublei tranzitii economice si socio-culturale.
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In lucrarea de fati, am vizat si dezvoltat componenta de gestionare a continuturilor
(reperelor valorice).

In vederea realizirii acestui scop am utilizat initial un demers analitic, de cercetare si
selectare a literaturii de specialitate, privind procesul de transformare si schimbare culturald
(aculturatie). Tinand cont de ritmul acestuia, de amploarea fenomenului, si de palierele pe care
actioneaza, ia forma si se numeste ,,Soc cultural”. De aceea, este necesar sa se {ind cont Si s se
evalueze atat de reperele valorice (continuturi), ierarhia si dinamica lor, cat si de procesul de
transformare, care face posibilda mentinerea valorilor identitare adaptative. Pentru aceasta, am
valorificat trei surse de informare:

A. Cercetarea stiintifica din domeniu care sa-mi defineasca un cadru de referinta,

B. Am valorificat mobilitatile postdoctorale, intai din Paris/Franta, cu o bogata
experienta in imigratie si multiculturalitate si apoi Roma/Italia, fiindcd aici existd o
comunitate de romani mare ca sd pot compara situatia din cele doua tari din punct de
vedere al integrarii $i al modului Tn care ea se implementeaza. Cu aceastd ocazie am
realizat contacte si am purtat discutii cu persoane implicate Tn problema migratiei si a
gestionarii ei.

C. Am intreprins propria cercetare, pe un lot de 300 de subiecti, format din trei
esantioane din localitati cu un procent crescut de copii ai caror parinti au plecat la
muncd 1n tari vest-europene.

A. Demersul intreprins in vederea realizarii proiectului postdoctoral, a presupus
selectarea si stabilirea cadrului de referinta utilizat in cercetare in acest domeniu. Asa cum am
prezentat in partea teoretica existd multe fatete, fiecare dintre ele foarte complexe, astfel incat
este dificil sa evaluezi, sa vezi interactiunile si relatiile ce au loc pe multiple planuri. Acest fapt
m-a determinat sa-mi pun problema de a privi sub alt aspect, diferit de aceasta diferentiere
analitica, ce fragmenteaza mult prea mult. Gratie cunostintelor pe care le am datoritd unei
pregétiri academice in domeniul computer sciences, am realizat cd majoritatea cercetarilor despre
aculturatie au in vedere ,atribute” ale unor variabile, fie ele apartinand si caracterizand un
individ, un grup de apartenentd sau 0 culturd. Mi-am pus problema daca Si cum as putea sa
evaluez faptul cd un individ poate sa faca fatd, sa integreze/nu elemente noi informationale, mai
mult sau mai putin concordante si coerente cu informatiile pe care mentalul lui le detine deja. Am
realizat ca lipsa coerentei dintre noile informatii si cele statuate, in psihismul persoanei, poate
introduce dezorganizare si cresterea entropiei informationale cu un nivel de conflictualitate
informational-valorica si procedurald, crescut; lucru de altfel firesc la contactul si schimbul
intercultural. In acest sens al evaludrii literaturii de cercetare din domeniu, am considerat ci este
important si Tn primul rand sa vizez si sa integrez in schemele de cercetare partea care vizeaza

patternuri, respectiv problema impasurilor informationale. In urma realizarii tezei de doctorat in
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problematica somnului si viselor am constat ca procesarea informatiei, cognitia are loc nu doar n
starea de veghe ci si in somn si vise, printr-un proces de cognitie continuu. Acest proces de
cognitie este facilitat de resursele noastre cognitiv-comportamentale, prin judecatile si
rationamentele intreprinse, insa exista si mecanisme naturale care integreaza informatiile noi, in
sens adaptativ, si care au la bazd un substrat neuronal pe care neurostiintele au reusit sa-I
diferentieze (mecanismele adaptative ale somnului si mecanismele adaptative ale stresului). Tot
ca urmare a cercetarii doctorale in privinta somnului, am contatat ca detectarea unei stari de
impas informational de nivel nevrotic sau psihotic este mai rapid decelabila prin aspecte ale
derularii procesului de somn-veghe, fata de rezultatele aplicarii testelor.

Este 1nsa important ca o evaluare sa fie facuta cel putin cu doud intrumente, asa ca am
introdus Tn chestionarul antropologic aplicat, itemi referitor la somn si am ales chestionarul de
personalitate Woodworth-Mathews, ambele sa poatd oferi masura conflictualitatii interne.
Respectiv, ambele instrumente evalueaza nivele de functionare ale tendintelor in structurarea
personalititii umane. In vederea utilizdrii si interpretarii testului de personalitate am fost
interesatda de forma originara a acestuia, de background-ul autorului pentru a-i ntelege cadrul de
referinta, precum si de validitatea, perenitatea intereselor si a rezultatelor stiintifice ale autorului.
Revenind la contructul initial al chestionarului am constatat ca autorul prevazuse Si itemi care
vizau derularea somnului, care insd au fost scosi ulterior, aceasta fiind in detrimentul evaluarii
proceselor globale de integrare facilitatoare, indiferent de faptul ca un individ apartine unei
culturi individualiste sau uneia colective.

Tn continuare voi prezenta schema adaptati pentru investigarea aculturatiei, realizati in
cadrul acestui proiect postdoctoral. Am utilizat literatura de cercetare in studiul aculturatiei si am
adaugat Si problematica somnului; la Inceputurile preocupdrilor in psihologie legate de
aculturatie (la Tnceputul secolului XX), somnul a fost luat in considerare in evaluarea
vulnerabilitatii subiectilor in situatia de a se adapta la schimbari existentiale majore.

La schema generald am adaugat contributia proprie in sensul luarii in consideratie a unor
aspecte privind functionarea Sistemului Nervos Central in cele doud regimuri veghe si somn,
deoarece somnul, veghea si ciclicitatea lor reprezinta conditii naturale de supravietuire bio-
culturald, asa cum rezultd din cercetarea doctorald (Borosanu, 2013), din urmatoarele
considerente :

1. Somnul este o conditie sine qua non a functiondrii normale a creierului (altul decat

veghea). Nevoia de somn este mai imperativa decat cea de foame sau sex

2. Somnul are granite fluide, comportamentele de somn modeleaza si sunt modelate de

catre contextul de viatd (sunt incluse in comportamentele modelate §i integrate

social).
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3. Existd o diversitate crossculturald a patternurilor de somn (gen, varstd si practici
socio-culturale). Variatiile culturale sunt legate si de practicile de Tngrijire ale copiilor
(diferentiate Inca de la inceput, dupa sexul copilului).

4. Patternurile de somn (setdrile si comportamentul) dintr-o secventa zilnica, intr-un
mediu protejat, specific societatilor occidentale, diferd de patternurile de somn din
societdatile traditionale.

5. Realizarea setdrilor si comportamentelor de somn, contine in sine un risc pentru
instalarea unor tulburdri initial ale somnului si ulterior a reglajului functionarii veghe-
somn (efecte imediate si pe termen lung, atat pentru sandtate cat si pentru structurile
socio-economice).

6. Reglarea starilor interne (reflectatd in desfasurarea somnului) este posibil sa fie
obtinutd prin integrarea inteligentd (prin sistemul reglator emotional), conform
motivatiei, experientei si sensurilor existentiale ale individului integrat socio-cultural.

Procesele interne vizate faciliteaza si contribuie la formarea si transformarea

reprezentarilor mentale ale subiectilor, despre sine, lume si viatd (patternuri de somn,
comportamente alimentare, comunicare, activitate, investire educationald, credinte, simboluri

etc.)

Fig. 5.1 Schema procesului de aculturatie
(adaptare dupa modelele de studiu ale lui Berry, 1997; Van de Vijver, 2006; Rudmin, 2009)
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B. Experienta din mobilitatea postdoctorala mi-a facilitat, pe langd accesarea i
completarea unor resurse documentare privind modul in care se realizeaza aculturatia, Si imersia

n alte spatfii culturale, ca realitate trdita.
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Schimbul de experientd facilitat de mobilitatea in Paris-Franta, mi-a permis accesul la
resurse bibliografice de cercetare, pe tema migratiei si aculturatiei, concordante cu cercetarea
mondiald de top. Si Tn aspectul practic de acomodare/integrare al migrantilor (in cazul lor
indeosebi din tarile foste colonii) am constat un dublu efort, de ambele parti, al structurilor
administrativ-institutionale implicate, administrativ/institutionale, ONG-uri, institutii de caritate,
cu rol in facilitarea contactului cultural si de Tnsotire a migrantilor in derularea procesului de
aculturatie. Exista o preocupare de ambele parti in intelegerea cadrelor de referinta ale diverselor
culturi cu migratie puternica in Franta, iar personalul de interventie are specializarea pentru a
lucra in domeniu, si in plus acceseaza formari interactive privind multi/ interculturalitatea,
utilizand si exemple din practica lor cu imigrantii,.

Tutorele indrumator, doamna Prof. Francoise Rovillé-Sausse, din cadrul Departamentului
Oameni, Naturd, Societate (USM 104) al Muzeului National de Istorie Naturala, CNRS- Paris,
Franta, mi-a facilitat contactul si participarea la cursuri de formare in multiculturalitate si la o
sesiune de lucru Tn problema imigrantilor din Paris, in care au fost abordate probleme si solutii
de catre reprezentanti ai institutiilor abilitate sa lucreze cu acestia.

Am accesat de asemenea resurse de cercetare in/despre spatiul de multiculturalitate
marocan (maghrebian), atat prin accesul la anchetele antropologice realizate in cadrul CNRS-
Paris, Departamentul Ecoantropologie si Etnobiologie umanad, despre aceasta culturd in spatiul
francez dar si a unei teze de doctorat realizata in spatiul cultural marocan, de data aceasta ca si
culturd gazdi, pe tema alimentatiei in context de multiculturalitate. in urma documentarii i
informarilor efectuate au urmat discutii cu exprimarea punctelor de vedere asupra schimbarilor
ce se produc, asupra ritmului, limitelor si elementelor de nucleu identitar, diferentiat dupa gen si
varstd. Aspectele transgenerationale ale aculturatiei, care sunt dificil de integrat, au si o latura
benefica, deoarece reflecta variabilitatea culturald intr-un spatiu de multiculturalitate.

In cadrul mobilitatii postdoctorale efectuatd in Roma, Italia, un pol puternic al migratiei
romanesti, in afara de cel din Spania, pe care 1-am abordat in partea teoretica, am constatat
aspecte similare.

In privinta migrantilor exista insa diferente semnificative, generate de nivelul de educatie
al indivizilor fapt care se repercuteaza asupra capacitatii lor de acomodare si inserare in cultura
gazda. Tutorele indrumator din Roma, D-nul Prof. Mihai Barbulescu, director la Academia di
Romania din Roma, mi-a facilitat contactul cu Ambasada Romaniei din Roma, Sectia Comunitai
romanesti si culte, precum si accesul la resursele documentare din biblioteci. Tn urma discutiilor
avute cu domnia sa a fost punctat interesul in promovarea unor repere culturale in comunitatea
romanilor din Roma, prin manifestarile culturale organizate Si prin actiunile organizate in scolile
in care exista multi romani, precum si rolul componentei mediatice de promovare a imaginii. n

discutiile de la Ambasada Romaniei din Roma am putut compara modul in care este gestionat
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procesul de integrare in spatiul francez-parizian, cu actiunile ntreprinse de institutiile romanesti
abilitate Tn acest sens. Astfel am putut constata ca in plan pragmatic, exista putin personal si
insuficient calificat sau nespecializat in acest sens. Managerierea de catre educatori sau profesori
a dificultatilor intalnite de catre copii In context de integrare multiculturala este peste capacitatea
lor profesionala si de o alta specializare

Astfel, in urma discutiilor cu oficialitati romanesti (Academia di Romania, din Roma,
Ambasada Romaniei din Roma), am constatat o oarecare stare de neapartenenta, cu suspendare
identitara, ceea ce are un efect de marginalizare a indivizilor romani din comunitatea din
Roma/ltalia. Pe de o parte desi existd programe culturale adresate copiilor ori comunitatii, care sa
le mentind sentimentul de apartenentd, acestea sunt slab accesate si Tn acest context slab
eficiente. Oferta educationala Si ea este precara, elementele lingvistice asimilate fiind insuficiente
la Tntoarcerea si reinserarea in sistemul educativ romanesc. De asemenea, nivelul cunostintelor,
in diverse domenii este si el insuficient pentru a face fata la intoarcerea si reintegrarea in scolile
din Romania. Pe parcursul sederii in scop de munca, desi comunitatea este foarte numeroasa,
uneori mai mare decat a tarii gazda, ea nu are reprezentare in institutiile administrative din Italia;
acest fapt se datoreaza si lipsei efectului actiunilor de nsotire in acomodarea in noua cultura.
Practic, desi nivelul material se Tmbunatateste, migrantii se simt exclusi si marginalizati in
ambele culturi. Cercetarea italiand in privinta migratiei/migratiei-romanesti (Delle Fave, Fianco,
2006; Martelli, Impagliazzo, Magnani, Barbieri, Cassetti, 2009; Lombardi, Di Giusto, 2009;
Casalbore, 2011) vizeaza indeosebi aspecte administrativ/statistice, cu un eventual accent pe
educatie, Tn sens cantitativ/normativ, izoland si tintind comunitatea de romani, excluzand
explorarea aspectelor similare din propria cultura. Cercetarea documentard, pe care am primit-0
de la reprezentanti investiti cu legdtura $i comunicarea cu comunitatea de romani (Ambasada
Romaniei din Roma, Sectia Comunitati romanesti si culte), este interesata si ea tot de aspectele
cantitativ/administrative (Raport Immigratione e Imprenditoria, 2014; Dossier. Il pluralismo
religioso nell’Italia multiculturale, 2014-2015; Osservatorio Romano sulle Migrazioni. Decimo
Rapporto, 2014; Panico, 2014) sau de promovarea unor indivizi in administratia italiana, fara
insd a avea abilitatea de a discerne resursele necesare pentru acesteastd promovare. Astfel,
problema statutului (a marginalizarii, excluderii Si a reprezentarii in comunitatea gazda), are
legatura cu problema mult mai complexa a procesului de aculturatie, care este foarte slab
inteleasa, acceptatd Si slab sustinuta de catre cei abilitati institutional sa o implementeze.
Actiunile Tn acest scop sunt in consecintd slab investite Si orientate doar catre scop, fara
capacitatea de a lucra asupra motivatiilor fundamental-umane subsidiare, de supravietuire si
dezvoltare (Maslow, 2008). Personalul abilitat sd lucreze cu migrantii romani este insuficient sa
aiba doar o simpla licentiere in domeniu, deoarece aceasta ar fi numai o schimbare superficiala,

tot Tn zona de imagine. Lucrul cu problemele migrantilor presupune o bunda competentd in
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domeniu, precum psihologie si asistenta sociala, psihopatologie, cursuri i ore de formare
personald, precum $i 0 sustinere din partea statului roman.

Cercetare si interventie in problema migratiei romanesti, care sa ia in considerare indivizii
concreti, am intalnit la institutii de caritate mondiale (Crucea Rosie Internationala, Caritas), si 0
preocupare in domeniu @ ONG-ului “Spirit Romanesc”, al diasporei romanesti din Italia, inscrisa
si recunoscutd de catre Ambasada Romaniei $i de catre Ministerul Muncii $i a politicilor sociale
in Italia (i-am contactat dar nu am accesat decat partial resurse).

Tot in Roma, am putut contacta gratie contactelor profesionale, si alte persoane interesate
de topica cercetarii postdoctorale. La Universitatea Roma Tre, am luat legatura si am discutat cu
domnului Carlo Felice Casula (Facolta di Scienze della Formazione — Cattedra di Storia
Contemporanea /Facultatea de Stiintele Educatiei — Catedra de Istorie contemporana), director al
Masterului international in Stiinte Culturale si Religie, director stiintific al “Rerum Novarum.
Quaderni di studi sociali dell'Istituto culturale Leone XIII” (scrisori enciclice) $i conducator al
arhivei istorice de studii al asociatiei ACLI (Associazioni cristiane dei lavoratori italiani). Tn
cadrul intalnirii am discutat probleme legate de fenomenul de globalizare, migratie, respectiv
migratia fortei de munca si cercetarea in domeniul educatiei, migratiei, aculturatie, identitate,
gestiunea fenomenelor sociale contemporane, perspective, posibile solutii. Prof. Carlo Felice
Casula si-a manifestat interesul Tn vederea posibilitatii stabilirii unei colaborari institutionale
bilaterale in domeniul formativ-educativ, pe tema migratiei sau in alte domenii de interes
comune. Tot aici I-am contactat si am discutat cu Prof. Raffaele Occulto (Stiintele Educatiei),
titular al unei burse a Consiliului Europei (pentru o cercetare comparativa privind: “Jeunesse
délinquante entre protection judiciaire et politiques sociales. Deux systemes en comparaison:
France et Italie”), formator calificat (titlu eliberat de Scoala de Administratie Publica), pentru
formarea managerilor in domeniul administratiei publice. Deoarece lucrul practic cu probleme
legate de migratie si integrare intr-un spatiu multicultural, Tn Italia este si o preocupare a
asociatiilor nonguvernamentale si Institutiilor de caritate (Crucea Rosie Internationala, Caritas).

Am luat legatura cu d-na Dana Mihalache, presedinta asociatiei diasporei romanesti din
Italia “Spirit Romanesc”, inscrisd $i recunoscutd de catre Ambasada Romaniei Si de catre
Ministerul Muncii si a politicilor sociale in Italia. Am discutat despre modul in care este realizat
contactul cu migrantii romani, cum se realizeazd informarea Si cercetarea, care sunt interesele si
proiectele pe care le vizeaza, modalitati de interventie in situatiile de necesitate. Am abordat si
aspectul conexiunilor cu alte institutii si organizatii interesate in aceastd problema.

Tn momentul de fats, tot din discutiile avute cu reprezentati ai Ambasadei Romaniei din
Roma, se constatda un flux migratoriu invers, de intoarcere in tard, situatie Tn care sunt
intdmpinate dificultati de reintegrare Tn mediul de origine, atat a migrantilor adulti, dar ndeosebi

a copiilor acestora. In acest context ne confruntim cu un dublu demers al fenomenului de
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aculturatie, pentru care sunt necesari specialisti in domeniu. Este vorba pe de o parte de
aculturatia comunitatilor de romani aflati pe teritoriul tarilor gazda din Uniunea Europeana iar pe
de altd parte de aculturatia romanilor din teritoriul roméanesc (contacte frecvente intre copii plus
politica de influentd de dupa 1989).

Tn context de aculturatie stresul relational este inevitabil si erodeazi relatiile de ingrijire a
copilului, esentiale in dezvoltarea lui biologica si psiho-emotionala, conferite de echilibrul unui
context cultural de apartenenta, fapt care merita a fi luat in considerare Si abordat cu atentie si
competenta. Feminizarea migratiei, fenomen aparut in contextul capitalismului global, prin
oportunitatile unui loc de munca specific feminin (ingrijirea casei, cresterea copiilor, Tngrijirea
copiilor, menaj), implicd un proces imatur de separare a mamelor de propriii copii. Acestia sunt
lasati 1n Ingrijire maternald in cadrul familiei de origine, cu responsabilizarea barbatului roman in
roluri specific materne in cultura noastra, pentru care suntem nepregatiti. In acest sens contactul
si echilibrarea relatiei intre copil, mama biologica si aparfindtori ai contextului substitut de
maternare (familia de origine, educatori, consilieri specializati), constituie o premisa buna pentru
depasirea impasurilor respectiv a impasurilor de parentare din procesul de aculturatie.

Toate acestea la un loc mi-au permis accesul la intelegerea altor sisteme culturale, care
pot fi foarte diferite in specificul lor, dar ale caror elemente definitorii pot fi identificate intr-0
oarecare proportie in orice cultura (Anexa 4).

C. Din considerente care au decurs din aceste schimbari de perspectiva (punct de vedere
functional al aspectelor de integrare) in cercetarea efectuata a aparut necesitatea de adaptare a
schemelor generale pentru studierea aculturafiei, deoarece procesul de transformare are loc in
mediul informational generat de functionarea Sistemului Nervos Central in cele doua regimuri,
veghe si somn. Fiecare dintre aceste regimuri de functionare are propriile caracteristici,
mentinandu-se, insd, unicitatea persoanei, in modul in care aceasta traieste si da inteles si sens
lumii.

Deoarece una din caracteristicile specifice ale aculturatiei actuale este data de ritmul
rapid, am luat in considerare in mod original in studiul postdoctoral, fateta aculturafiei ca proces
de transformare, capabil si realizeze schimbarile. O alta caracteristica este amploarea
fenomenului de aculturafie, in privinta palierelor pe care actioneaza si a globalizarii acestui
fenomen, motiv pentru care am vizat aspecte biologice, stabilizatoare ale specificului cultural
(somn, corpolenta, nutritie, activitate).

Urmeaza ca intr-o cercetare ulterioara sa dezvolt relatia acestora cu componente situate
pe un alt palier al specificului cultural (educatie, traditii, elemente de urbanism), care sunt deja
prevazute in chestionarul antropologic utilizat in cercetarea de fata. Acest demers in trepte este
necesar in vederea unei Tntelegeri mai bune si mai acurate a efectelor pe care procesul de

acordare culturala 1l are Tn planul continuturilor bio-culturale.
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Tn demersul integrativ al componentelor biologice, culturale, precum si a laturii
functionale, s-a impus necesitatea respectarii principiului variabilitatii culturale a fenotipurilor,
fapt care necesitd o interpretare atenta, capabild sa nu eticheteze ca patologie ceea ce reprezinta

aspecte firesti ale unui proces de transformare a unui sistem de interpretare valoric.

6.2. Ipoteza de lucru: variabilele de cercetare

In abordarea aculturatiei din studiul postdoctoral, ne propunem schimbarea atenfiei de
cercetare pe aspecte functionale prin intermediul cdarora reperele valorice originare sunt
transformate in vederea integrarii lor cu modelele culturale vest-europene. Pentru aceasta,
pornim de la ipoteza cd in aspectele de interes in privinta deruldrii procesului de transformare
vom utiliza urmatoarele categorii de variabile:

1. Variabile cantitative, antropologice, ce inradacineaza biologia persoanei intr-o

cultura:

- Una dintre aceste variabile este durata somnului de noapte, determinatd genetic, prin
functionarea neuronilor ceas din nucleul suprachiasmatic, care poate fi considerata
parametru antropologic prin gradul mare de stabilitate Tntr-o cultura (ca si inaltimea
sau greutatea). Fortarea excesiva a acestui parametru de somn, atestata prin studii de
specialitate, poate genera intai dereglari functionale iar apoi, pe termen lung, acestea
se pot fixa in probleme de sanatate, fiziologice (corpolenta, dificultati de respiratie
etc.). In starea de veghe, deoarece barbatii si femeile isi reprezintd si semnifica
realitatea in mod specific (ca tip de senzorialitate implicata in accesarea Si selectarea
informatiei, ca nivel de activism sau implicare emotionald). Aceasta se reflecta si in
aspectele mentionate si se manifesta in arhitectura somnului sau in imageria din vis
(Borosanu, 2013).

- O alta variabila cantitativa luata in considerare, pe care o vom analiza in cercetari
ulterioare, vizeaza aspectul de corpolenta evaluat prin intermediul Indicelui de Masa
Corporala (IMC), care si el constituie parametru antropologic datorita stabilitatii Si
specificitatii culturale a caracteristicilor de corpolenta. IMC-ul este un indicator
universal si unitar de evaluarea si clasificare a corpolentei, care are intervale
diferentiatoare pentru diferite categorii de ponderalitate si stabileste granitele dintre
acestea (pe criterii ce tin de aparitia unor probleme de sanatate sau incapacitarea
persoanei in mediul ei de viati), in cadrul acestor granite (ce marcheaza potentialul
sau chiar aparitia unor disfunctii sau probleme de sanatate, fizica sau psihicd) exista

variabilitate culturala. Flexibilizarea acestora in contextul adaptarilor la conditiile de
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mediu specifice, reflectd un spatiu de tranzitie intre categoriile IMC, in care se
realizeaza diferentele. Patologia referd indeosebi incapacitarea persoanei, in mediul ei
de viatd, sau in capacitatea de a-l transcede $i accepta schimbari atunci cand se
Impune, printr-o deformare dezadaptativa a informatiei (Simtul realitatii) si o lipsa de
informare (sau dezinformare) in privinta notiunii de sanatate/boala fizica sau psihica
sau a celei de echilibru adaptativ. Sesizarea acestor diferente culturale a fost posibila
prin accesarea unor resurse documentare privind functionarea Sistemului Nervos
Central, care reprezintd substratul biologic al Sistemului Psihic Uman, prin care
procesam Si interpretdm informatia bio-culturala.

2. Variabile, calitative antropologice, care mediaza, vizand aspecte ale vietii noastre de
relatie (timpul de adormire, conditia de odihna la trezire, variabilele socio-
demografice, aspectele de comunicare, nutritia, alegerea surselor de aprovizionare cu
hrana, activitatea fizica, aspecte legate de procesul educational proiectelor de devenire
profesionald, aspecte cognitive/comportamentale ale unor obiceiuri §i traditii,
aspectele de urbanism) reprezintd aspecte/confinuturi modelabile care asigura
acordarea/reacordarea la mediul natural, socio-cultural si economic. Realizarea
acestei acordari este posibila gratie bioconstructiei encefalului, care dispune de
circuite neuronale specifice de acordare/reacordare la mediu de viata de relatie, bio-
cultural.

3. Variabile cantitative, psihice, care fac referire la plajele de functionare ale tendintelor

in structurarea personalitatii: normal, de granita (borderline) si patologic.

6.3. Obiective ale demersului analitic

Tn aceasti abordare am utilizat elementele teoretice care vizeaza procesul de aculturatie,
care au fost prezentate in partea generali. In schemele de studiu s-au avut in vedere atat
caracteristici interne cat si comportamente observabile, la nivel de individ, de grup sau socio-
culturale, in context ecologic si socio-politic; managementul procesului de aculturatiei poate fi
pus in impas prin conflicte si blocaje ce pot sda apara datoritd distantelor interculturale, pe
multiple planuri. A fost luat in considerare faptul ca aceste caracteristici pot fi transmise genetic
sau cultural, precum si influenta mediului bio-cultural, care in final au drept rezultat adaptarea
biologicad si culturala.

Din analiza procesului de aculturatie realizata prin modelele de studiu, am constatat ca
ele vizeaza un proces de adaptare informationald psiho-culturala, eludand practic caracteristicile
biologice, rolul si functia acestora in cadrul unei culturi, care de fapt inseamna exprimarea

fenotipicd a biologiei. Aceasta omisiune scoate din ecuatie componenta biologica necesara
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acordarii la mediul de viata natural $i cultural, care are configurare in bioconstructia Sistemului
Nervos Central (sistemul de acordare veghe-somn, sistemul de acordare din mecanismele
stresulului — prezentate in partea teoreticd). Un aspect remarcat in analiza modelelor de studiu
este faptul ca procesarea informafionala din timpul somnului (Care reaseaza aspecte ale vietii
noastre de relatie, prin procese naturale de rezilientd) cu efecte in planul cognitiei si al
comportamentului este omisa, desi exista numeroase cercetari actuale din neurostiinte care atesta
acest lucru (Borosanu, 2013). Tn teza de doctorat, sustinuta in 2013, am evidentiat aspecte ale
personalitatii subiectilor care se manifesta in arhitectura de somn sau in imageria din vis, precum
si a feed-backurilor informationale, cu diferentiere de gen, din starea de somn/vis cétre
functionarea personalitatii in starea de veghe.

Aceasta nediferenfiere si eludare din modelele de studiu a aculturatiei, trunchiaza
nejustificat procesele informafionale adaptative si poate introduce concluzii deformatoare, cu
dezechilibre biologice drept consecinta.

O alta observatie asupra modelelor de analizd vizeazd luarea in considerare a unor
caracteristici interne sau componente observabile individuale sau de grup. Existd o multitudine
de caracteristici, selectarea celor semnificative fiind un demers greoi, fapt pentru care cercetarea
in domeniu in momentul de fata este fragmentata iar intelegerea este in impas. Marind distanta de
la care privim, dincolo de diferentierile pe care le putem face asupra componentelor individuale
sau de grup, putem fi interesafi de capacitatea personalitafii indivizilor de a integra diferenfele
bio-culturale. Suntem deci interesati de un aspect funcfional, universal uman, capabil sa
integreze, cu care insa trebuie sa fim atenfi in interpretare. Este necesar sa-1 raportam la criteriul
reperelor valorice al aspectelor bio-culturale, adica la ierarhia si dinamica nevoilor (valorilor) si
motivatiilor universal umane supuse transformarii (Maslow, 2008), pentru a nu risca
patologizarea unor rezistenfe si aspecte firesti intr-un proces de schimbare.

Aspectele de confinut valoric vizate in studiul de fafa sunt constituenti ai unui stil de
viafa, fie de naturd biologic-adaptativa (somn, alegeri nutritionale si ale surselor de
aprovizionare, activitatea Tn aer liber, necesare si specifice adolescentei, ca varsta de crestere si
dezvoltare), fie obisnuinte ale persoanelor privind aspecte legate de familie, comunicare, aspecte
educationale cu privire la capacitatea de a fi ,,prezenti” in procesul educativ, echilibrul investire
educationala-aspiratie profesionald pentru viitor, cunoasterea pericolelor actuale (ex: consumul
de droguri si efectele lui), nevoi cultural-spirituale si planuri de manifestare, elemente de
urbanism traditionale sau de influenta, cunoasterea privind domeniul ocupatiilor posibile si
pozitionarea subiectilor in cadrul ofertei ocupationale, precum si ceea ce ei semnifica Si
valorizeaza ca fiind necaz sau dorinta-aspiratie. Acesti factori selectati se relationeaza si se
interconditioneaza, astfel incat ajung si se exprime intr-un tipar specific momentului. Tn studiul

de fata, in chestionarul antropologic, am vizat aspecte functionale adaptative, fiind interesati de
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obiective precum dimorfismul de gen, diferenfiar dupa mediul de apartenenfa si condifia
migratorie a parinfilor In ceea ce priveste:

- durata de somn recomandata varstei; evidentierea unor marje critice care ar putea sd
afecteze sanatate

- calitatea somnului, respectiv modul in care au loc tranzitiile veghe-somn (timpul
pentru initierea somnului de noapte, conditia de odihna la trezirea din somnul de
noapte)

In cercetiri ulterioare, voi aborda si urmitoarele aspecte legate de componenta valorilor

bio-culturale:

- raspunsul subiectilor la acfiunea unor factori din mediul extern datorate influentelor
culturale vest-europene, in ceea ce priveste alegerile surselor de aprovizionare cu
hrana si a tipului de alimentatie, a nevoii de joaca, in sensul miscdrii in aer liber sau
joaca prin intermediul mijloacelor electronice.

- obisnuinfe in investirea educafionala (timp de invatare scolard, timp acordat
informdrii prin intermediul internetului sau mijloacelor media, timp acordat
relationarii prin mijloace de comunicare electronice sau prin contact direct)

- valorizare unor elemente de spiritualitate (marcarea apartenentei crestin-ortodoxe
prin prezenta icoanei in case, respectarea unor obiceiuri simbolice crestine cu ocazia
sarbatorilor de Paste si de Craciun, respectarea unor ritualuri de trecere cu ocazia
botezului, nuntii, inmormantarii, prezenta si valorizarea traditiilor culinare cu ocazia
sarbatorilor, mentinerea unor elemente arhitecturale specifice in construirea caselor,

influente vest-europene Tn procesul de urbanizare a satelor)

6.4. Obiective ale demersului integrator

Tn acest tip de demers, pornind de la ideea unui continuum al cognitiei umane, suntem
interesafi daca nivelele de functionare ale tendinfelor in structurarea personalitafii sunt n
legdturd cu parametrii de somn luafi in considerare. Tn cadrul acestei posibile relatii
personalitatea poate deveni vulnerabild sau poate vulnerabiliza aspecte legate de somn.

Abordarea continuumului cognitiei, in vederea adaptarii la mediu, poate fi obiectivata
prin:

- reflectarea vulnerabilizarii persoanei la tipul de informatie, prin intermediul

parametrilor de somn luati in considerare

- nivelul de funcfionare al tendinfelor de structurare a personalitatii si a modului

specific de procesare a informafiei (ex: emotionalitate simpla, tendinte schizoide,
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paranoide, tendinte depresive-somatizari, tendinte antisociale, instabilitate emotionala

etc.)

CAPITOLUL 7

MATERIAL SI METODA

In scopul realizarii acestui studiu, am construit si utilizat ca instrument de cercetare un
chestionar antropologic, ce reprezinta o tehnica de colectare a datelor utilizatd in cercetarile
medicale, sociologice si antropologice, care contine 87 de itemi si incd 2 itemi cu raspuns
deschis, pentru identificarea proiectivda a dorintelor si necazurilor subiectilor. Chestionarul
vizeaza date personale Si antropometrice ale subiectului chestionat, date privind situatia
educationala si ocupationald a parintilor precum si date care reflecta comunicarea in relatia de
parentare, in situatia in care parintii au fost/sunt plecati la munca in tari vest-europene (itemii 1 si
2). Urmatoarele sectiuni refera starea de sanatate a subiectilor chestionati (itemii 4-17), regimul
alimentar (itemii 18-39), activitatea fizica (itemii 40-46), imaginea de sine (47-53), educatie
(itemii 54-61), aspecte legate de religie-obiceiuri-traditii itemii 62-79), precum si elemente de
modernizare (itemii 80-86) (Anexele 2,3).

In construirea chestionarului am utilizat teoria relevanta in domeniu, precum si rezultate

ale cercetarii doctorale (Borosanu, 2013), in care parametri de somn $i anumite aspecte ale
imageriei din vis sunt corelate cu nivelul de functionare al personalitatii, diferentiat pe gen.
Tn perioada decembrie 2014 - ianuarie 2015, am aplicat un chestionar care avea 108 itemi si doua
intrebari deschise, intr-un studiu pilot efectuat pe 100 de subiecti. Acesta viza gradul de claritate,
acceptare si intelegere a itemilor, luand in considerare ca varsta subiectilor (12-16 ani) necesita
cu atat mai mult simplitate si claritate. Am reformulat intrebarile astfel incat exprimarea sa fie
directd, in cuvinte simple, care sd se plaseze in cadrul de referintd al subiectilor. Aplicarea
chestionarului a fost realizatd prin metoda clasici creion-hartie. In urma aplicarii am decelat
intrebdrile neclare i am eliminat intrebarile redundante. La acest chestionar antropologic am
adaugat chestionarul standardizat pentru evaluarea tendinfelor in structurarea personalitatii,
Woodworth-Mathews Inventory (Anexa 1).

Deoarece timpul de aplicare al chestionarelor era prea mare, si tindnd seama si de varsta
mica a subiectilor investigati (12 — 16), in faza finala de aplicare, la 100 dintre subiectii intregului

lot am realizat si interviu. Subiectii au fost adolescenti din localitati in care existd un numar mare
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de adulti, parinti ai acestora, care, in procent de peste 30%, au fost/sunt plecati la munca in tari
vest-europene, astfel Tncat si-au lasat copiii pe perioada plecarii, fie in cadrul familiei largite, fie
n cadrul familiei nucleare.

Cei 300 de subiecti din studiul de fafa sunt adolescenti, cu varste cuprinse intre 12 — 16
ani, din mediul rural sau mic oras de provincie, din comuna Peretu, jud. Teleorman, Plopeni, jud.
Prahova, orasel de provincie cu 1587 de locuitori si comuna Stolnici, jud. Dambovita. Am
considerat necesara aceasta varsta a subiectilor din lotul de cercetare, deoarece ea se plaseaza din
punct de vedere biologic chiar inainte de furtuna hormonald din adolescenta propriu-zisa, iar din
punct de vedere al personalitatii, psihologic-formativ, este o varstda modelabila.

Inregistrarea datelor a fost ficuta in format Excel si ulterior au fost importate in format
SPSS, iar majoritatea prelucrarilor statistice si graficelor au fost realizate cu ajutorul programului
Excel si al pachetului de programe statistice, pentru prelucrarea bazelor de date, SPSS.
Redactarea textului a fost facuta in WORD. Am aplicat in mod diferentiat metode statistice,
specifice prelucrarii datelor cantitative sau calitative, categoriale sau ordinale, dupa cum a fost
necesar, datorita tipul variabilelor luate in considerare. Pentru a aprecia gradul de asociere intre
variabile am utilizat testul chi-patrat (x%). Pragul de semnificatie (p-value) a fost considerat
aprioric de 0,05 (5%). Daca P-value (riscul) are o valoare intre 0,01-0,001, se considera ca
semnificatia statistica este mai puternica iar daca p-value are valori mai mkici si decat 0,001, se
considera ca aceasta este Tnalt semnificativa.

Aspecte etice: Studiul a fost efectuat cu acordul parintilor si al subiectilor, respectand

conditiile de confidentialitate a datelor colectate.
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CAPITOLUL 8

REZULTATE

8.1. Dimorfismul de gen al duratei somnului de noapte, diferentiat dupa

mediul de apartenenta si conditia migratorie a parintilor

Durata somnului de noapte este un indicator cantitativ al nevoii de somn, programat
genetic, diferentiat in filogeneza pentru fiecare specie $i cu un profil ce se realizeaza ontogenetic,
avand caracteristici specifice ale arhitecturii de somn pentru fiecare etapa de varsta. Satisfacerea
nevoii de somn,respectiv a duratei de somn nu este deci o alegere personala, in sensul ca
alegem/nu sinitatea (fizici si psihici) precum si o buni functionare pe termen lung. Tn acest sens
este binevenitd o mai buna cunoastere a acestui domeniu care ne seteaza existenta si care detine
un rol major in supravietuirea biologica si culturala. Durata de somn la un moment dat se poate
plasa specific in cadrul unui intervale de duratd Si reprezina acordarea Si pozitionarea ale
acesteia, conditionate Tn vederea satisfacerii si echilibrului unui profil bio-psiho-cultural.

Intervalele de duratd a somnului de noapte recomandate pentru etapele de varsta de 12-
16 ani (vizata in studiul de fata) conform National Sleep Foundation, sunt urmatoarele:

- Pentru scolari intre 6 — 13 ani: intervalul de somn de 9 - 11 ore, extins cu +/- o ora

- Pentru adolescenti intre 14 — 17 ani: intervalul de somn de 8 — 10 ore, extins cu +/- 0

ora
Tab. 8.1. Durata somnului de noapte recomandata
Durata de somn )
Virsta Poate fi adecvat Nu se recomand
recomandatd

Scolari (6 — 13 ani) 9-11ore 7—8ore Mai putin de 7 ore
Pana la 12 ore Mai mult de 12 ore
Adolescenti (14 — 17) 8—-10o0re 7 ore Mai putin de 7 ore

Panala 11 ore

Mai mult de 11 ore

Sursa: http://sleepfoundation.org/media-center/press-release/national-sleep-foundation-recommends-new-sleep-times
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Analiza duratei de somn nu necesitd diferentiere dupd gen la aceastd varstd pentru lotul
de studiu luat in considerare (testul de asociere x* dintre sexul subiectilor si durata somnului de
noapte , are pragul de semnificatie p=0,688>0,05).

In analiza duratei somnului de noapte din studiul de fati am considerat conform cu
clasificarea anterioara, 2 esantioane de varsta: pal, care vizeaza subiectii intre 12-13ani si pa2,
pe cei de 14-16 ani.

In privinta duratei somnului de noapte am fost precautd, ludnd in calcul mai restrictiv
intervalul de durata normald a somnului in limita lui superioara, respectiv nu am inclus in durata
de somn normalad subiectii care sunt pe limita superioara a duratei de somn (12 ore pentru
categoria de subiecti pal si 11 ore pentru categoria pa2). Aceasta alegere este justificatd prin
faptul ca depasirea limitei superioare este corelatd in studiile de specialitate cu prezenta stresului
cronic, care este cel vizat atunci cand se pune problema studierii aculturatiei (vezi stresul de
aculturatie).

Am Tmpartit astfel durata somnului de noapte in doua categorii, duratd de somn normala
si duratd de somn deficitard (somn scurt sau lung), conform cu prescrierile recomandate, pentru
fiecare dintre categoriile de varsta luati Tn considerare:

- Durata somn normala, care este acea duratd a somnului de noapte recomandatad

pentru adolecenti, repsectiv mai mult de 7h si mai putin de 12 ore pe noapte, pentru
varsta de 12-13 ani si mai mult de 7 ore si mai putin de 11 ore, pentru varsta de 14-16
ani.

- Durata somn deficitara, care este acea durata a somnului de noapte mai mica de 7
ore sau mai mare de 12 ore pe noapte (inclusiv), pentru varsta de 12-13 ani si mai
mica de 7 ore sau mai mare de 11 ore (inclusiv), pentru varsta de 14-16 ani.

Astfel, am constatat ca dintre cei 258 de subiecti care au raspunsuri complete, valide, un
procent de 94,5% dintre acestia se incadreaza in limitele recomandate (Tab. 8.2). Un procent de
4,5% dintre subiectii cu varste ntre 12-13 ani si de 9,4%, dintre subiectii ntre 14-16 ani, au o
durata a somnului prea mica sau prea lunga.

Aceasta este valabil atat pentru subiectii din mediul rural in care regimul de somnului se
desfasoara mai liber (trairea subiectiva a timpului fiind diferita in mediul rural fata de cel urban),
cat si pentru subiectii din oraselul de provincie, in care respectarea normativa a timpului Si
implicit a orelor de adormire si de trezire este mai strict controlata de catre parinti.

Ceilalti subiecti de 5,5% au un somn deficitar care nu se diferentiaza in functie de mediul
rural/urban. Nu excludem posibilitatea ca printre acestia sa existe subiecti care au un pattern de
somn 1n care durata somnului sa fie programata genetic sub sau peste limitele prescrise, acestea

fiind 1nsa cazuri izolate.
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Se poate observa ca pentru categoria de varstd de 12-13 ani durata de somn cea mai
frecventa se situeaza in plaja 7,30-10 ore, iar pentru varsta de 14-16 ani in plaja 7-9,30. Pe de o
parte se observa scaderea duratei de somn necesara odata cu inaintarea in varsta (comparativ cu
durata de somn recomandata subiectii sunt plasati ca necesar in partea de minim a intervalului de
somn, dar raimanem in spectrul de adecvat varstei. Totodata se constata o crestere a numdrului de
subiecti cu somn deficitar.

De asemenea se observa, la varsta de 12-13 ani, o fragmentare pe mai multe durate de

somn, care ulterior, dupa varsta de 14 ani, se organizeaza intr-un interval compact. (Tab. 8.2).

Tab. 8.2. Durata somnului de noapte pentru esantioanele de varsta 12-13 ani, respectiv 14-16 ani

Durati somn Frecventa | Procent | Duratd somn | Frecventa | Procent

(12 — 13 ani) valid (14 — 16 ani) valid
5.00 4 2.0 4.00 1l 1.2
6.30 il 0.5 4.40 1 1.2
6.35 3 15 5.30 al 1.2
7.00 4 2.0 6.30 2 2.3
7.15 6 2.9 6.50 2 2.3
7.20 1 0.5 7.00 13 15.1
7.30 8 3.9 7.10 i 1.2
7.45 5 2.5 7.30 8 9.3
7.50 4 2.0 7.50 2 2.3
8.00 14 6.9 8.00 17 19.8
8.15 1 0.5 8.10 i 1.2
8.20 7 3.4 8.15 2 2.3
8.30 24 11.8 8.20 1 1.2
8.40 2 1.0 8.25 1 1.2
8.50 6 2.9 8.30 9 10.5
8.55 2 1.0 8.45 2 2.3
9.00 46 22.5 9.00 14 16.3
9.10 2 1.0 9.15 1 1.2
9.15 4 2.0 9.30 3 3.5
9.20 3 15 9.50 1 1.2
9.25 1 0.5 10.00 1 1.2
9.30 14 6.9 10.30 1 1.2
9.40 2 1.0 11.00 1 1.2
9.45 4 2.0 Total 86 100.0
9.50 3 15
10.00 20 9.8
10.15 3 15
10.30 5 2.4
11.00 2 1.0
11.30 3 15
12.00 il 0.5

172 100.0
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Tn lotul de studiu pentru un procent semnificativ dintre subiecti, parintii au fost sau sunt
plecati la munca pentru mai mulli ani in tari vesteuropene. Dintre baieti 44% sunt in aceasta
conditie iar dintre fete 33%. Din materialul studiat se poate deduce ca sunt plecati la munca
preponderent parinti ce au baieti din grupa de varstd 12-13 ani sau fete din grupa de varsta 14-16
ani (Tab. 8.3).

Tab..8.3. Distributia copiilor cu parinti plecati sau nu la munca in {ari vest-europene, dupa sex si categoria de varsta

Sex pal sau pa2 | Parintii sunt/au Frecventa Procent
fost) plecati
din tara
pal (10-13) ani | Nu 44 53.7
Da 38 46.3
Bieti Total 82 100.0
pa2 (14-17) ani | Nu 39 59
Da 27 41
Total 66 100.0
pal (10-13) ani | Nu 54 73
Da 20 27
Fete Total 74 100.0
pa2 (14-17) ani | Nu 31 52
Da 29 48
Total 60 100.0

Desi in cadrul intervalelor de duratd a somnului deficitar, cea mai mare pondere o au
subiectii cu parinti plecati la munca, aceasta nu constituie o problema la nivel populational
deoarece asa cum am aratat anterior doar 5,5% din totalul subiectilor se plaseaza in acest interval
(Tab. 8.4).

Se poate afirma astfel ca majoritatea adolescentilor romani din lotul de studiu, indiferent
de gen (93,5%, B; 94,8%, F), categoria de varsta (palsi pa2) si prezenta/absenta parintilor, au o
durata a somnului de noapte care se incadreaza in limitele de durata recomandata pentru

categoriile de varsta).

Tab. 8.4. Ponderea subiectilor cu somn deficitar, care au parintii plecati la in munca strdinatate

Durata somn de noapte

deficitara normala
<cintii dele INu |[Frecvente 8 160
Parin{ll sau rudele % 1n cadrul intervalelor de durata 42% 60.1%
tale sunt/au fost E n 11 103
plecati din tara Da recvere
% in cadrul intervalelor de durata 58% 39.9%

Vom analiza n continuare calitatea somnului, adica a modului in care au loc tranzitiile
veghe-somn, respectiv timpul pentru initierea somnului de noapte (timpul de adormire) si
48



conditia de odihna la trezirea din somnul de noapte. Tn interpretare vom tine cont de specificul
feminin al migratiei actuale (atestat prin studiile de specialitate si constatat si in studiul nostru) si
n consecinta a efectelor sale negative in planul maternarii, care in cultura noastra este un atribut
al femeii. Tn plus de foarte multe ori in studiul de fata intalnim situatii in care ambii parinti sunt

plecati la munca in strainatate.

8.2. Dimorfismul de gen al calitatii somnului de noapte, diferentiat dupa

mediul de apartenenta si conditia migratorie a parintilor
8.2.1. Timpul de adormire

Tn privinta timpului de adormire, peste 30% dintre subiecti au dificultati, respectiv adorm
in mai mult de 30 de minute (asa cum este recomandat Tn literatura de specialitate), indiferent de
faptul ca parintii sant sau nu plecati la munca in tari vest-europene (31,8% - parintii prezenti;
29,5% — parintiiplecati-Tab. 8.5.).

Tab.8.5. Timpul de adormire, diferentiat dupa prezenta parintilor

Timpul de adormire

mai mai Total
putinde | multde
30 min 30 min

Nu | Frecvente 120 56 176
% dintre subiectii cu 68.2% 31.8% 100.0%

Parintii parinti prezenti

sunt/au % din Total 41.7% | 19.4% 61.1%
fost plecva’gl Da Frecvente 79 33 112
la munca

% dintre subiectii cu

. . < 70.5% 29.5% 100.0%
parinti plecati la munca
% din Total 27.4% 11.5% 38.9%
Total Frecvente 199 89 288
% din Total 69.1% 30.9% 100.0%

Aparent nu exista asociere semnificativa intre timpul de adormire $i prezenta/nu a parintilor
(p=0,673>0,05), atunci cand consideram intregul lot, fara insa sa diferentiem dupa genul subiectilor
(Tab. 8.6.).

Tab. 8.6. Testul x> pentru timpul de adormire si prezenta parintilor

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 178 1 0.673
N de cazuri valide 288

Analizénd aceasta asociere, diferentiat dupa locul de origine (rural, cu familie extinsa, sau

oraselul de provincie, cu structurd familiald nucleard) si dupa gen, constatam ca exista asociere
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foarte semnificativa, p = 0,022, intre timpul de adormire si prezenta/absenta parintilor, in cazul
baietilor din mediul rural (Tab. 8.7).

Tab. 8.7. Testul ¥* pentru timpul de adormire si prezenta parintilor, diferentiat dupa genul si domiciliul subiectilor

Mediu Sex Value df Asymp.
provenienta Sig. (2-
sided)
Baieti | Pearson Chi-Square 5.265 1 022
Rural N de cazuri valide 106
Fete Pearson Chi-Square .309 1 578
N de cazuri valide 92
Baieti | Pearson Chi-Square 943 1 332
Orasel de N de cazuri valide 40
provincie Fete Pearson Chi-Square 1.236 1 .266
N de cazuri valide 50

Dimorfismul de gen al timpului de adormire, diferentiat dupd condifia migratorie a

parintilor, in mediul rural

a. In privinta timpului de adormire la subiecfii baiefi din mediul rural, constatim ci
34,4% dintre cei care nu au/nu au avut parinfi plecafi la munca in tari vest-europene, au
dificultati de a adormi in mai putin de jumatate de ord. Pentru baietii care au/au avut parintii
plecati la munca in straindtate, procentul celor care au dificultati de adormire este mai mic,
respectiv de 14,3%. Diferenta procentuald semnifica faptul ca in cultura noastra atunci cand
baietii raman in cadrul familiei traditionale, asa cum este cea dn mediul rural, familia de acest
tip este suportiva pentru baieti si chiar supracompenseaza (Tab. 8.8).

b. Tn privinta timpului adormire la subiectii fete din mediul rural, constatim ci 35,3%
dintre cele care nu au/ nu au avut parinti plecati la munca in tari vest-europene au dificultati de a
adormi Tn mai putin de jumatate de ora (un procent similar cu al baietilor). Pentru fetele care
au/au avut parintii plecati la munca in strainatate, procentul celor care au dificultati de adormire
este de 41,7%, aproape de trei ori mai mare ca in cazul baietilor (41,7% F; 14,3% B). Aceasta se
poate explica prin faptul ca in cultura noastra familia traditionala nu este la fel de suportiva
pentru fete, comparativ cu baietii. Ca si consecintd, in situatia in care pdrintii sunt plecati la
munca in strainatate acestea nu primesc suficient suport si ingrijire necesare si specifice etapelor

de crestere si dezvoltare (Tab. 8.8).

Tab.8.8. Durata adormirii subiectilor din mediul rural — diferentiatd dupa gen si prezenta/absenta périntilor

Mediu | Sex | Parintii sunt/au fost plecati la Durati adormire |  Total
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provenienta munca mai mai
putin de | mult de
30 de 30 de
minute | minute
Rural Baieti | Nu Frecventa 42 22 64
% dintre sub. cu parinti 65.6% | 34.4% 100.0%
prezenti ] ' '
% din Total 39.6% | 20.8% 60.4%
Da Frecventa 36 6 42
Y d'”&zs;‘t?'licfgu‘r’l‘ié’ar‘““ 85.7% | 141898 | 100.0%
% din Total 34.0% 5.7% 39.6%
Fete Nu Frecventa 44 24 68
% dintre subiectii prezenti 64.7% | 3539% 100.0%
la munca ' ' '
% din Total 47.8% | 26.1% 73.9%
Da Frecventa 14 10 24
% d'”glz s;t?'lchgu‘r’l‘garmt' 58.3% | 417% |  100.0%
% din Total 15.2% | 10.9% 26.1%

Dimorfismul de gen al timpului de adormire, diferentiat dupd condifia migratorie a

parintilor, in ordaselul de provincie

a. In privinta timpului de adormire la subiectii bdieti din ordselul de provincie,
constatam ca 22.2% dintre acestia, care nu au/au avut parinti plecati la munca in tari vest-
europene au dificultati de a adormi in mai putin de jumatate de ora. Pentru baietii care au/au avut
parintii plecati la munca in strainatate, procentul celor care au dificultati de adormire este de
36,4%, cu 50% mai mare decat in situatia parintilor prezenti in viata lor (Tab. 8.9). Aceasta
semnifica faptul ca familia nucleara nu este suportiva pentru ei. Totodata acest procent este
sensibil egal cu cel al baietilor din mediul rural cu parinti plecati la munca si similar cu cel al
fetelor din familia traditionala.

b. Tn privinta timpului de adormire la subiectii fete din ordselul de provincie, constatim
ca 23,1% dintre fete (un procent similar cu al baietilor) care nu au/nu au avut parinti plecati la
munca in tari vest-europene au dificultati de a adormi in mai putin de jumatate de ora. Pentru
fetele care au/au avut parintii plecati la munca in straindtate, procentul celor care au dificultéti de
adormire este de 37,5% (similar cu cel al baietilor Tn aceeasi situatie), si tot cu 50% mai mare
fatd de situatia parintilor prezenti in viata lor (Tab. 8.9). Aceasta semnificd faptul ca familia
nucleara nu este suportiva nici pentru fete.

Putem vorbi astfel despre modul si masura in care alte resursele de parentare pot suplini

absenta parintilor in viata copiilor lor. Este vorba despre gestionarea satisfacerii nevoilor de
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crestere si dezvoltare oferitd uzual in diada parinte-copil, dar si de gestionarea trairii subiective
a relatiei subiectilor adolescenti cu parintii plecati la munca (deoarece se face un transfer
emotional, prin intermediul comunicarii, al investirii $i Satisfactiei/insatisfactiei parintilor n
conditia de migrant, al impasurilor de transformare si reorientare valoricd, conform modelelor
dominate vest-europene), asa cum am prezentat in partea teoretica. In studierea aculturatiei se
atrage de altfel atentia asupra nevoii de status si a posibilitatii accesarii ei in conditia de
imigrant, precum si a impactului statusului parintilor asupra copiilor lor; multi dintre parintii
migranti din studiul nostru au ocupatii ce sunt la baza ierarhiei sociale in tarile gazda vest-

europene si accepta un status scazut pentru motivatii de ordin financiar.

Tab.8.9. Durata adormirii subiectilor din oraselul de provincie — diferentiati dupa gen si prezenta/absenta parintilor

Mediu Sex Parintii sunt/au fost plecati la Duratd adormire Total
provenien munca mai mai
ta putin de | mult de
30 de 30 de
minute | minute
Orasel de | Baieti | Nu Frecventa 14 4 18
rovincie % di arinti
p % dintre sub. cu parint] 778% | 2299% | 100.0%
prezenti

% din Total 35.0% | 10.0% 45.0%
Da Frecventa 14 8 22

— — —
% dintre suplectu cu Parm’gl 63.6% | 36.49% | 100.0%

plecati la munca

% din Total 35.0% | 20.0% 55.0%
Fete | Nu Frecventa 20 6 26

— — —
% dintre SubIeC’gll_ cu parinti 26.9% | 2319% | 100.0%

prezenti

% din Total 40.0% | 12.0% 52.0%
Da Frecventa 15 9 24

— — —
% dintre subiectii cu Parln’gl 625% | 375% | 100.0%

plecati la munca

% din Total 15.2% | 10.9% 26.1%

8.2.2. Condifia de odihna la trezirea din somnul de noapte

Urmatorul parametru calitativ al tranzitiei veghe-somn este conditia de odihna la trezirea
din somnul de noapte. Analizand asocierea dintre acest parametru si prezenta/absenta parintilor,
diferentiat dupa locul de origine (rural, sau oraselul de provincie) si dupa gen, constatdm ca

urmatoarele ca asocierea este nesemnificativa din punct de vedere statistic. (Tab. 8.10).

Tab. 8.10. Testul y° pentru conditia de odihna la trezire Si prezenta parintilor, diferentiat dupa genul si domiciliul

subiectilor
Mediu Sex Value df Asymp. Sig.
provenienta (2-sided)
Baieti | Pearson Chi-Square 095 1 758
Rural N de cazuri valide 106
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Fete Pearson Chi-Square 3.167 1 075
N de cazuri valide 91
Biieti | Pearson Chi-Square 705 1 401
Oragel de N de cazuri valide 43
provincie Fete Pearson Chi-Square 2.092 1 148
N de cazuri valide 51

Dimorfismul de gen al condifiei de odihnda la trezire, diferenfiat dupa conditia

migratorie a parinfilor, in mediul rural

In privinta condifiei de odihnd la trezirea din somnului de noapte a subiectilor
adolescenti, baieti si fete, din mediul rural, constatam ca peste 65% dintre acestia afirma ca se
simt obositi dimineata, pe perioada desfasurarii cursurilor scolare. Procentele ridicate ale
subiectilor deja obositi dimineata, atat baieti cat si fete (67,2%, 64,3% B; 73,5%, 91,3 F%) atrag
atentia asupra acestei stari de fapt ingrijordtoare (Tab. 8.11).

a. In privinta conditiei de odihnd la trezirea din somnului de noapte, in cazul baietilor
care nu au/nu au avut parinti plecati la munca in tari vest-europene, constatam ca 32,8% dintre
acestia se simt odihniti. Pentru baietii care au/au avut parintii plecati la munca in strainatate,
procentul este usor mai mare, respectiv de 35,7%. Aceasta inseamna ca in cultura noastra, atunci
cand baietii raman in cadrul familiei largite aceasta Ti ingrijeste, dar procentele de subiecti deja
obositi dimineata, raman ridicate in ambele situatii (67,2%; 64,3% - Tab. 8.11).

b. Tn privinta conditiei de odihna la trezirea din somnului de noapte, n cazul fetelor care
nu au/nu au avut parinti plecati la munca in tari vest-europene, constatdm ca doar un procent de
26,5% dintre acestea se simt odihnite, ceva mai mic decat in cazul baietilor. Pentru fetele care
au/au avut parintii plecati la munca in strainatate, procentul celor care care se trezesc odihnite
dimineata scade mult, la 8,7%, starea de oboseald fiind astfel cvasipermanentd. Aceasta
inseamna ca in cultura noastrd familia extinsd nu este protectiva pentru fete, in lipsa parintilor

(Tab. 8.11).

Tab. 8.11. Conditia de odihna pentru subiectii din mediul rural — diferentiata dupa gen si dupa prezenta sau absenta parintilor

Mediu Sex Parintii sunt/au fost plecati la Odihna la trezire, Total
provenienta munca in timpul scolii
Da Nu
Rural Baieti | Nu Frecventa 21 43 64
% dintre sub. cu parinti 228% | 67206 100.0%
prezenti
% din Total 19.8% | 40.6% 60.4%
Da Frecventa 15 27 42
% dintre supiectii cu Périn’;i 357% | 64.3% 100.0%
plecati la munca
% din Total 14.2% | 25.5% 39.6%
Fete | Nu Frecventa 18 50 68
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% dintre subiectii cu parinti 26.5% | 73.5% 100.0%

parinti
% din Total 19.8% | 54.9% 74.7%
Da Frecventa 2 21 23
% dintre subiectii cu parinti 879% | 913 100.0%
plecati la munca — 270 '
% din Total 2.2% | 23.1% 25.3%

Dimorfismul de gen al condifiei de odihnda la trezire, diferenfiat dupa conditia

migratorie a parinfilor, in oraselul de provincie

In privinta conditiei de odihnd la trezirea din somnului de noapte a subiectilor
adolescenti, baieli Si fete, din oraselul de provincie, constatam ca si aici procentul adolescentilor
care se simt obositi pe perioada desfasurarii cursurilor scolare, este ridicat, peste 60%, sensibil
egal cu cel din mediul rural. Si in acest mediu subiectii sunt deja obositi dimineata, (63,2%, 75%
B; 61,5%, 80% F), la fel ca in mediul rural (Tab. 8.12).

a. Diferentiind in functie de gen si situatie migratorie a parintilor, in privinta conditiei de
odihna la trezirea din somnului de noapte la subiectii baiefi din oragelul de provincie Plopeni,
se constata ca doar 36,8% dintre cei care au avut parintii prezenti se trezesc odihniti. Pentru
baietii care au/au avut parintii plecati la munca in strainatate, procentul celor care se trezesc
odihniti dimineata scade, ajungand la doar 25%. Aceasta semnifica faptul ca in cultura noastra,
baietii care provin din familii nucleare, desi in prezenta parintilor sunt la fel de obositi ca si cei
din mediul rural, atunci cand parintii lor pleaca la munca in strainatate, fiind lipsiti de suportul si
ingrijirea parintilor, ei se trezesc dimineata obositi intr-un procent semnificativ mai mare.
(36,8%, fata de 25%) (Tab. 8.12).

b. Tn privinta conditiei de odihnd la trezirea din somnului de noapte la subiectii fete din
oraselul de provincie Plopeni, constatam ca doar 38,5% dintre acestea (un procent similar cu al
baietilor) care au parinti prezenti se trezesc odihnite. Pentru fetele care au/au avut parintii plecafi
la munca in strdinatate, procentul celor care care se trezesc odihnite dimineata scade la jumatate,
adica la 20% (cava mai bine ca in mediul rural, in familia traditionala). Aceasta semnifica faptul
ca in familia nucleara atat fetele cat si baietii adolescenti sunt la fel de obositi la trezirea de
dimineata, fetele fiind insd ceva mai protejate decat in mediul rural (61,5% B; 80% F - Tab.
8.12).

Tab. 8.12. Conditia de odihna pentru subiectii din orasel de provincie — diferentiatad dupa gen si dupa prezenta sau absenta

parintilor
Mediu Sex Parintii sunt/au fost plecati la Odihna la trezire, Total
provenienta munca in timpul scolii
Da Nu
Oragel de | Baieti | Nu Frecventa 7 12 64
provincie % dintre sub. cu parinti 36.8% | 63.2% 100.0%

54



prezenti
% din Total 16.3% | 27.9% 60.4%
Da Frecventa 6 18 42
% dintre subiectii cu parinti 5 5 0
olecati la munca 25.0% | 75.0% 100.0%
% din Total 14.0% | 41.9% 39.6%
Fete Nu Frecventa 10 16 68
% dintre subiectii cu parinti o o 0
prezent 38.5% | 61.5% 100.0%
% din Total 19.6% | 31.4% 74.7%
Da Frecventa 5 20 25
% dintre subiectii cu parinti 20.0% | 80.00¢ 100.0%
plecati la munca — — '
% din Total 9.8% | 39.2% 49.0%

Putem sa concluzionam ca din punct de vedere al acordarii la mediul bio-cultural, realizat
prin mecanismele somnului, durata somnului de noapte, reper antropologic de stabilitate prin
conditionarea sa genetica, subiectii adolescenti din lotul de studiu, se incadreaza in limitele
recomandate. Acordarile la mediu bio-cultural sunt Tn proces de transformare sub influenta
culturii vest-europene (parintii sunt la munca in tari occidentale). Un factor de acordare la cultura
occidentala este relatia diadica parinte-copil precum si legaturile de influentd din grupul
cogenerational (semnificative in aceasta etapa de varsta). Tranzitiile somnului, reflectate prin
timpul de adormire si conditia de odihna la trezire indica faptul ca integrarea modelelor culturale
vest-europene este un proces in curs, in care se produce dezatasarea de la valorile traditionale,
concomitent cu asezarea unei ierarhii sociale, in care este valorizatd proprietatea Si pozitia de
putere. Tn raport cu acestea are loc reorganizarea si integrarea valorilor occidentale si a modului

de a fi, cu valorile si modul de a fi traditional.
8. 3. Nivelul de functionare a tendintelor in structurarea personalitatii

In continuare voi analiza procesul psihic intern referit prin nivelului de functionare a
tendintelor in structurarea personalitatii. Si acestea mediaza procesul de transformare din
aculturatie, prin modul specific al fiecarei tendinte structurante, personalitatea avand in
componenta ei si o latura valoric-atitudinala.

In studiul de fatd am luat in considerare dintre cele sapte tendinte (R. Woodworth)
structurante, pe acelea pe care le-am considerat relevante pentru momentul si studiul actual si
care au consecinte relevante specifice in procesul de aculturatie (sanatate fizica si psihica,
eventuale conflicte interne ce pot izbucni in incélcare de norme etc.) Si anume:

1. Tendinfele de depresie si somatizare, care sunt probleme frecvente in aculturatie si cu

atat mai mult in procesul de transformare actual (multiculturalitate, globalizare, cresterea
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mobilitatii teritoriale), care presupun pierderea atasamentului la valorile originare. Tn procesul
detasarii si al reatasarii la noile valori, investirea emotionala in unele aspecte bio-culturale nu-si
mai gaseste locul si sensul, astfel incat in trdirea subiectiva apare emotia specifica pierderii Si
anume tristetea. Aceasta se poate transforma in forme depresive, daca pierderea este majora in
scara valorica Si dacd totodatd nu existd ceva compensator comparabil ca investire emotional-
valoricd ce ar putea sd 1i ia locul. Somatizarile fac referire la nivelul si amploarea investirii in
formele originare, care pot incapacita indivizii sd vadd $i sa accepte elemente de investire
emotional-valorica, astfel incat urmeaza blocarea procesului de aculturatie, ce poate merge pana
la formele patologice de ,,dor de acasa” descrise in partea teoreticd. Am considerat ca evaluarea
nivelului lor de functionare (acoradarea tendintei) este importantad pentru a discerne dacd
procesul de transformare, ca ritm si remodeldri valorice, are loc in limite acceptabile. Tn caz
contrar apare riscu deplasarii functionale intr-o zona ce poate genera probleme fizice sau psihice.

2. Tendinfele de comportament antisocial, fac referire la aspectele de refuz a noii ordini
valorice, concomitent cu protejarea ordinii si intelesurilor originare. Aceste tendinte fac si ele
parte dintr-un peisaj firesc in procesul de transformare a valorilor si ierarhiilor subiacente.

Am considerat ca evaluarea lor este importantd $i relevanta pentru studiul de fata, prin
interesul pe care-1 prezintd aspectele normative in curs de transformare in contextul actual
economic si socio-politic, sub influenta occidentului. Implementarea unei noi ierarhii si ordini
sociale, are ca finalitate o existenta sociala viitoare, ce-Si seteaza radacinile Si in aceasta perioada
a adolescentei, care este important sa se desfatoare in parametri stabili, manageriabili.

3. Tendinfe de instabilitate emotionala, sunt si ele de interes in studiul de fata deoarece
vizeaza nivelul stabilitatii/instabilitatii emotinale, capabild sa continad procesul de transformare
valoricd dupa modelele culturale vest-europene. Pentru ca acesta sa se desfasoare in bune
conditii functionale, este nevoie ca modelele sa fie compatibile. Incompatibilitatea sau distanta
culturald prea mare ar putea genera conflicte care sa meargad pana la comportamente extreme, Cu
putenica investire emotional-revendicativa.

1. Tn privinta tendinfelor de depresie si somatizare, 52.5% dintre subiectii baiefi se gisesc
in intervalul de functionare de normalitate, atunci cand ei locuiesc in mediul rural, impreuna cu
familia extinsa. Atunci cand provin din familii nucleare (Plopeni) numai 41,5% dintre acestia se
gasesc 1n acelasi nivel de functionare, de normalitate. Aceasta inseamna ca baietii sunt mult mai
legati de sistemul familial, care-i stabilizeaza. Diferenta consta in faptul ca un procent ridicat al
baietilor ce provin din familii nucleare, au procentual un nivel mai ridicat al functionarii in zona
de granitd a personalitatii. (44,6% - in familia extinsd; 56,1% - in familia nucleara).

Pentru fete, se poate nota ca ele se gasesc in nivelul functionarii de granita, pe tendinta
depresie-somatizari, mai frecvent decat baietii, Tn mediul rural (53,8%) - in familia extinsa; 43%

- in familia nucleard). Aparent se gasesc mai pufine fete care sa se afle pe acest nivel de
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functionare, n cazul oraselului de provincie (familie nucleara). De fapt diferenta consta in faptul
ca o parte dintre acestea s-au deplasat catre un nivel de functionare apropiat de cotele de
patologie (13,5% F - in familia nucleara) (Tab. 8.13, Fig. 8.1.).

Tab. 8.13. Acordarea (pe nivel de functionare) a tendintei depresie-somatizari, in procesul de aculturatie, diferentiat dupa gen si
mediu de apartenenta

Sex Apartenenta mediu norTn?QI?t.ate Tend. granita Tend. patologie
Frecv. % Frecv. % Frecv. %

B Rural 53 52.5 45 44.6 3 3

B Orasel de provincie 17 41.5 23 56.1 1 2.4

F Rural 37 40.7 49 53.8 5 55

F Orasel de provincie 23 44.2 20 385 7 13.5

Fig. 8.1. Nivelele de functionare a tendintei depresie-somatizari, diferentiat dupa gen si mediu de apartenenta

B Rural
60
5

==Tend. - normalitate%
F Ora_sel _de B Ora_sel_de Tend. - granita%
provincie provincie
Tend. - patologie%
F Rural

2. Tn privinta tendinfelor antisociale, care vizeaza atitutinea fati de respectarea normelor
si comportamentelor pro-sociale, putem constata ca atat baietii cat si fetele inteleg si accepta
normele, in procent de peste 90% (60,2%+31,5%, baietii din mediul rural; 67,4+23,3% baietii
din oraselul de provincie; 59,8%+32,6% fetele din mediu rural; 57,7%+32,7% fetele din oraselul
de provincie). Doar un procent mic de pana 7% manifesta tendinte antisociale, fapt firesc in orice

colectivitate umana (Tab. 8,14, Fig.8.2).

Tab. 8.14. Acordarea (pe nivel de functionare) a tendintei antisociale, n procesul de aculturatie, diferentiat dupa gen si mediu de

apartenenta
Tend. " Tend.
o8 Apartenenta ek Z55 normalitate VA, @A patologice
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Ll Frecv. % Frecv. % F\r/ec % F\r/ec %
B Rural 65 60.2 34 31.5 6 5.6 3 2.8
B | Orasel provincie | 29 67.4 10 23.3 2 4.7 0 0
F Rural 55 59.8 30 32.6 6 6.5 1 1.1
F | Orasel provincie | 30 57.7 17 32.7 2 3.8 0 0

Fig. 8.2. Nivelele de functionare a tendintei antisociale, diferentiate dupa gen si mediu de apartenenta
—Tend. Zero %
F Orasel de B Orisel de —— Tend. Normalitate %
provincie provincie Tend. Granita %

— Tend. Patologice %

F Rural

3. In privinta tendintei de instabilitate emotionald rezultatele confirmi ci existd un
procent ridicat al functionarii pe aceastd tendintd. in zona de granita, peste 50% dintre subiecti
fiind deschisi catre integrare multiculturalda. Se poate nota nivelul mai ridicat de instabilitate
(patologic), al fetelor Tn comparatie cu baietii, valabil atat in familia extinsa, din mediul rural, cat
si in cea nucleara, din mediul urban (7,9% - F, in familia extinsa; 9,8% - F, in familia nucleara)

(Tab. 8.15, Fig.8.3).

Tab. 8.15. Acordarea (pe nivel de functionare) a tendintei de instabilitate emotionala, in procesul de aculturatie,
diferentiat dupa gen si mediu de apartenenta

Tend. "~ Tend.
o Apartenenta Tend. Zero normalitate Tend. granita patologice
mediu Frecv. % Frecv. % F\r/ec % F\r/ec %
B Rural 0 0 47 43.9 55 51.4 5 4.7
B | Orasel provincie 0 0 13 30.2 | 27 | 62.8 3 7
F Rural 2 2.2 37 41.6 43 48.3 7 7.9
F | Orasel provincie 2 3.8 19 37.3 25 49 5 9.8
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Fig. 8.2. Nivelele de functionare a tendintei de instabilitate emotionala, diferentiate dupa gen si mediu de apartenenta
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— Tend. Patologice %

F Orasel
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F Rural

In privinta tendintelor de structurare a personalitatii Tn aspectele luate Tn considerare se
poate constata balansul mental, prin accentuarea nivelelor de functionare si prin cotele de
instabilitate emotionald, procese interne firesti atunci cand este vorba de schimbari majore, asa
cum este procesul de aculturatie actual, ce are loc intr-un ritm foarte rapid, pe multiple planuri
(“soc cultural”).

In urma analizei ficute, putem constata faptul ca familia traditionald din mediul rural este
suportiva pentru bdieti, in vreme ce familia nucleara, ca in oraselul de provincie este mai
suportiva pentru fete, desi multe dintre acestea se deplaseaza catre nivele patologice de
functionare.

In cultura noastri, pe parcursul transformarilor din procesul de aculturatie, atat baietii cat
si fetele respecta normele in vigoare Si au un comportament pro-social, fapt ce poate fi inteles ca
deschidere a adolescentilor catre multiculturalitate si influenta a modelelor (care, asa cum am
prezentat anterior intr-un procent ridicat, de peste 30% au/au avut parintii plecati la munca in tari
vest-europene).

Baietii sunt mai rezistenti in procesul de aculturatie fiind mai stabili (Fig. 8.3) mai bine
echilibrati de catre familie (Fig. 8.1) si mai flexibili la influenta, dispusi sa gaseasca elemente

compatibile Tn alte modele valorice si in consecinta fiind mai usor modelabili multicultural.
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8.4. Legitura intre parametrii de somn luati si nivelele de functionare ale

tendintelor Tn structurarea personalitaitii

Am considerat toti parametrii de somn care mediaza aculturatia Si am selectat
emotivitatea simpld din chestionarul Woodworth-Mathews. Aceasta reprezintda un fundal
emotional mai mult nativ de baza, 1n raport cu celelalte tendinte de structurare a personalitatii.

Am fost interesata de posibila corelatie Tntre variabilele selectate si toate celelalte
variabile mediatoare ale procesului de transformare aculturativa (tendinte obsesiv- psihastenice,
schizoide, paranoide, tendinte depresive-somatizari, tendinte impulsive si agresivitate
instabilitate emotionala, tendinte antisociale).

Am diferentiat modelarile dupa genul subiectilor avand in vedere diferentirea dupa acest
criteriu a reprezentarilor mentale, precum $i a rezistentei la transformare a acestora (prin
diferentiere filogenetica a rolurilor de gen precum si prin bioconstructia diferita barbat/femeie).

In cazul bdiefilor constatim ca durata somnului de noapte nu este influenfatd de
conditionarile de mediu sau de structura personalitatii.

Timpul de adormire nu coreleazd cu factorii mediatori, eventual existd o tendinta de
ruminatie luand in considerare pierderile valorice bio-culturale (p=0,071).

n privinta starii de oboseald la trezire, traita subiectiv, aceasta are legatura cu efortul de
reprimare a tendintelor antisociale si agresive, care exista ca mecanism de protectie al identitatii
personale si de grup (p=0,013). Concomitent are loc o tendinta de retragere intr-o adaptare de
personalitate (tendinta schizoida), ce presupune detasarea de context (p=0,079).

Emotivitatea simpld, in raport cu celelalte tendinte de structurare a personalitatii,
coreleaza foarte semnificativ (p<0,024), mai putin cu tendintele impulsive si agresive. Aceasta
inseamnd ca emotivitatea simpld, chiar in conditiile de crestere a investirii emotionale generata
de procesul de transformare, nu alimenteaza manifestarile impulsive si agresive (avand in vedere
pierderile valorice).

In raport cu parametrii de somn, nu gasim corelatii, ceea ce inseamna ca triirile generate
de transformarile profunde nu destabilizeaza functionarea veghe-somn, lasand loc factorilor
naturali de rezilientd sa realizeze reacordarea modelului cultural roménesc la modelele culturale

vest-europene (Tab. 8.16).
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Tab. 8.16. Corelatii intre parametrii de somn si tendintele de structurare a personalitatii, pentru baieti

Durata Timp Oboseal | Emotiv.
Sex somn adormire adim. simpla

Durata sormn Sig. (2-tailed) 524 418 302

N 146 144 146 141

Sig. (2-tailed) 524 739 787

Timp de adormire [ N 144 146 146 141

Oboseala dimineata Sig. (2-tailed) 418 739 121

"IN 146 146 150 145

. ~ | Sig. (2-tailed) 302 787 121

Emotivitate simpla

N 141 141 145 146

B | Tend. Obsesiv- Sig. (2-tailed) 220 071 271 .000

psihastenice N 141 141 145 144

Tend. schizoide Sig. (2-tailed) 513 646 .079 .000

N 138 138 142 141

Tend. Paranoide Sig. (2-tailed) 484 354 118 .000

N 138 138 142 141

Tend. depresive- Sig. (2-tailed) .259 .665 .067 .000

somatizari N 140 140 144 143

Tend. Sig. (2-tailed) 562 .668 013 647

impulsive/agresive N 143 143 147 143

Tend. Instab. Em. | Sig. (2-tailed) 318 797 493 024

N 144 144 148 145

Tend. antisociale Sig. (2-tailed) 296 338 .010 .010

N 144 144 148 144

Tn cazul fetelor (Tab. 8.17), durata somnului de noapte nu este influentati de factorii
modelatori, ceea ce releva o atitudine de acceptare a faptului ca lumea se transforma.

Referitor la timpul de adormire, atasamentul cultural al fetelor, face ca acceptarea noului
sa fie diminuata fata de baieti, manifestand reactii de respingere concomitent cu conservarea
valorilor traditionale. Aceasta este reflectatd prin corelatia foarte semnificativa dintre timpul de
adormire si tendintele impulsiv-agresive, precum si de catre deplasarea functionarii catre nivelul
de patologie, in privinta acceptarii noilor norme.

Faptul ca fetele nu accepta schimbarile asa de usor ca baietii se reflecta si in starea de
oboseala la trezirea de dimineata (cvasipermanentd in mediul rural Si semnificativa in mediu

urban). Oboseala la trezire coreleazd si ea nalt semnificativ cu aceleasi tendinte impulsiv-
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agresive. Putem observa balansul emotional prin tendintele de ruminatie (obsesiv-compulsive),
schizoide (nevoia de a se detata), instabilitatea emotionala si refuzul de a renunta la propriile

valori identitare (tendinte antisociale).

Tab. 8.17. Corelatii intre parametrii de somn si tendintele de structurare a personalitatii, pentru fete

Durata Timp Oboseal | Emotiv.
Sex somn adormire adim. simpla

Durata somn Sig. (2-tailed) .643 335 .985

N 142 141 141 139

Sig. (2-tailed) 524 .739 787

Timp de adormire | N 643 379 501

- Sig. (2-tailed) 335 379 546

Oboseala dimineata N Tl T 22 139
Emotivitate simpla Sig. (2-tailed) .985 501 546

N 139 139 139 141

Tend. Obsesiv- Sig. (2-tailed) .263 .365 .084 .000

psihastenice N 135 135 135 137

. Sig. (2-tailed) 371 927 .078 .000

Tend. schizoide N 137 137 137 134

Tend. Paranoide Sig. (2-tailed) .396 657 198 .000

N 132 132 132 134

Tend. depresive- Sig. (2-tailed) 504 437 270 .000

somatizari N 136 136 136 138

Tend. Sig. (2-tailed) 322 018 .000 727

impulsive/agresive N 140 140 139 138

Tend. Instab. Em. Sig. (2-tailed) .226 T74 .088 A77

N 139 139 139 140

Tend. antisociale Sig. (2-tailed) .162 162 .074 .065

N 141 141 140 139

62




CAPITOLUL 9
CONCLUZII

Plasarea studiului pe segmentul de varsta de preadolescenta-adolescenta este motivata de
faptul ca aceasta perioada ontogenetica de varsta nu este incad structuratd complet, astfel incat
influentele mezologice se exercita mai usor, limitele personale fiind inca fragile.

1. Aspectele originale ale lucrarii constau in faptul ca procesul de aculturatie prin care
modelele culturale se influenteaza, este privit din perspectiva patternurilor cognitiv-
compurtamentale si nu al continuturilor supuse transformarii. Acestea din urma sunt supuse
investigarii prin informatiile culese cu ajutorul chestionarului antropologic, dar in studiul
postdoctoral le-am valorificat partial, dat fiind volumul de date foarte mare pentru timpul
acordat. Ele pot fi fructificate in cercetari ulterioare, care sd le conecteze si la componenta
abordata 1n acest studiu.

2. Patternurile cognitiv-comportamentale, specifice unei culturi, includ la baza pattenurile
bio-culturale de somn si modul de a fi caracteristic unei populatii, diferentiate dupa gen $i etapa
de dezvoltare ontogenetica (varsta).

3. 1nlucrarea de fata, pentru lotul studiat, am constatat stabilitatea duratei de somn specifica
varstei, conform standardelor internationale, cu tendinta tiparului de somn de a se acorda la
limita inferioara (similar cu patternul de duratd a somnului stabilitd la adult in cercetarea mea
doctorald). Nu se constata diferentiere de gen, de mediu de provenienta (in care somnul si veghea
sunt ritmate “natural”, in mediul rural, fatd de mai normativ, in mediul urban) sau de prezenta sau
absenta parintilor.

4. In contextul transformirii modelului cultural romanesc, se constati ci baietii adera mai
usor, neconditionati de prezenta sau absenta parintilor.

Timpul de adormire este insa influentat de mediul de provenienta si de gen. Baietii in
general adorm mai usor. Cei din mediul rural nu sunt influentati de prezenta sau absenta
parintilor, ei traind in familii largite, pe cand la cei din mediul urban timpul de adormire se
prelungeste, trebuind sa faca fatd singuri schimbarilor, astfel incat apar tendinte ruminative.

5. Fetele Tn schimb, au un timp de adormire prelungit, in special cele din mediu rural, cu

parintii plecati la munca.
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6. Calitatea somnului, in ceea ce priveste functia de restaurare si mediere bio-culturala,lasa
de dorit indiferent de sex, mediu de provenienta, parinti prezenti sau plecati la munca. O nota de
dificultate in plus si Tn acest aspect, este intalnita tot in cazul fetelor.

7. Dificultatea sporitd de a adormi, in cazul fetelor, contine, pe langad elementele de
conflictualitate generate de transformarea modelului bio-cultural si o suprainvetire emotionala in
legaturd cu situatia lor, astfel incat acestea blocheaza intrarea intr-o stare de relaxare care sd le
permita inducerea somnului.

8. Tn experientele din mobilititile postdoctorale am constatat ci domeniile de interes
comune si Tn cercetare. Totusi, din modelele de cercetare vest-europene lipseste contributia
romaneasca Si a celorlalte tari de origine a migrantilor.

9. Aculturatia actuala, ce presupune modelarea culturii romanesti dupa modelele culturale
vest-europene, un modificd valorile fundamentale comune, statuate prin apartenenta noastra la o
limba si o culturd europeana $i prin historia comuna, in care Romania a avut $i are un statut de
granita a Europei.

Tn acest aspect, al influentei reciproce a modelelor culturale, lucrarea postdoctorald
constituie, pentru segmentul de cercetare, o contributie la cunoasterea europeand in acest

domeniu.
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CAPITOLUL 11
ANEXE

ANEXA 1. CHESTIONAR W-M

1.
2
3
4
S.
6
7
8
9

10

Ti-e frica de intuneric ? .Da Nu

. Ti-e fricd de furtund ? ..Da Nu
. Ti-e frica de apa? ..Da Nu

. Ti-e frica sa treci printr-un tunel? ..Da Nu

Ti-e fricd sa treci un pod peste apa? ..Da Nu

. Cand te afli pe o inaltime simti nevoia de a te arunca in gol? ..Da Nu
. Te consideri fricos? ..Da Nu

. Te sperii Tn mijlocul noptii? ..Da Nu

. Auzi noaptea zgomote care te inspdimantd? ..Da Nu

. Esti intotdeauna pornit pe ceartd? ..Da Nu

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Visezi cateodata persoane care sunt moarte? ..Da Nu
1ti rozi unghiile asa de tare incat si te doard? .Da Nu
Ti se intampla sa te balbai din cauza emotiei? ..Da Nu
Poti sa stai multa vreme fara sa vorbesti? ..Da Nu
Al avut, sau ai, ticuri nervoase (sa misti repetitiv gatul, capul, umerii)? ..Da
Iti place sa-ti schimbi des ocupatia, activitatea? ..Da Nu
Ti se face observatie cd esti distrat? ..Da Nu
Tti place sa stai multi vreme in acelasi loc? ...Da Nu
Plangi uneori din cauza piedicilor care ti se pun? ..Da Nu
Cand te doare ceva, te plangi mai mult ca celelalte persoane? ..Da Nu
Iti face rau cand vezi sange? ..Da  Nu
Ai dureri (de orice fel)? ..Da Nu
Simti deseori ca n-ai putea respire? ..Da Nu
De obicei, te simti bine, puternic si sanatos? ..Da Nu
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25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43
44
45
46
47
48
49
50
51

52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.

59

Cand te scoli dimineata, te simti oboist? ..Da Nu

Te simti aproape totdeauna oboist? ..Da Nu

Te plictisesti (ti se uraste) cea mai mare parte din timp? ..Da Nu

Ai deseori dureri de cap? ..Da Nu

Sunt mancaruri care-ti fac rau? ..Da  Nu

Sunt mancaruri care te scarbesc atat incat nu le poti manca? ..Da Nu
De obicei dormi bine? ..Da Nu

Stii Tntotdeauna bine ceea ce vrei sa faci? ..Da Nu

Tti este greu si te hotarasti atunci cand vrei si faci ceva? ..Da Nu

Ai superstitii? ..Da Nu

A1 vrut pana acum sa fugi de acasd? ..Da Nu

Te-ai simtit pana acum inclinat, impins, sa fugi de acasa? ..Da Nu

Ai fugit pana acum de acasd? ..Da Nu

Ti-e frica uneori sa traversezi (sa treci) o stradd, sau o piatd larga? ..Da Nu
Ti-e frica sa stai singur Intr-o camerd? .Da Nu

Ai frica de foc? ..Da Nu

Ai avut pana acum dorinta sa dai foc? .Da Nu

Obisnuiesti sa cercetezi cu atentie camera inainte de a te culca? ..Da Nu
. Tti place s stai de vorba cu prietenii tdi? ..Da Nu

. Tti place mai mult si stai singur decét cu ceilalti? ..Da Nu

. Esti cautat des de catre prieteni? ..Da  Nu

. Te manii (infurii) des? ..Da Nu

. De obicei esti dominator, iti place sa comanzi pe cei din jur? ..Da Nu
.In general esti fericit, multumit? ..Da Nu

. Ai uneori credinta ca tu nu esti la fel cu ceilalti? ..Da Nu

. Te gandesti uneori ca nimeni nu te intelege? ..Da Nu

-~

. Iti inchipui adesea ca tu ai o altd viatd pe langa aceea de toate zilele? ..Da Nu
Tti inchipui ca ai fost un copil adoptat si i este greu sa scapi de acest gand? ..Da  Nu
Ai ganduri care te obsedeaza (de care nu poti sa scapi) ? ..Da  Nu

Esti adesea intdratat, plictisit i supdrat de ganduri ca lucrurile din jurul tau nu sunt in
realitate? ..Da Nu

Te Imprietenesti repede? ..Da Nu

Ai avut uneori credinta ca ai savarsit fapte vinovate? ..Da Nu

Crezi ca familia te iubeste asa cum Ti iubeste si pe ceilalti din familie? ..Da Nu

Te gandesti uneori ca nimeni nu te iubeste? ..Da  Nu

. Tti este greu sa te obisnuiesti la scoala (pe locul tdu de muncd) ? .Da  Nu
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

Tti este greu sa triiesti In liniste acasa la tine? ..Da  Nu

Familia se poarta bine cu tine, corect, fara nedreptati? ..Da Nu
Profesorii (sefii) tdi se poarta bine cu tine? ..Da Nu

Te supara deseori gandul ca cineva vrea sa te urmareasca? ..Da Nu
Crezi uneori cd cineva vrea sa-ti faca vreun rau? ..Da  Nu

Te superi cand se arata impotrivire la ceea ce vrei tu? ..Da Nu

Ti se intdmpla sa spargi lucruri atunci cand te manii (infurii) ? ..Da  Nu
Te manii uneori pentru pricini (motive) care n-au insemnatate? ..Da Nu
Al lesinat vreodata? .Da Nu

Lesini deseori? ..Da Nu

Simti uneori ca vederea ti se tulburd? ..Da Nu

Ti-ar placea o meserie unde s-ar ucide animale? ..Da Nu

Ai dorit pana acum sa faci rau cuiva? ..Da Nu

Te superi (necdjesti) in gluma pe ceilalti pana i faci sd planga? ..Da Nu
Simti cateodata placere sa faci rau unei persoane? ..Da Nu

Simti uneori o anumita placere sa faci rau unui animal? ..Da  Nu

A1 avut pana acum dorinta sa furi? .Da Nu
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ANEXA 2. CHESTIONAR ANTROPOLOGIC — COPII FARA PARINTI
PLECATI IN STRAINATATE

CHESTIONAR CLS. V - VIII
FISA ANTROPO-NUTRITIONALA SI SOCIO-CULTURALA NR...

DATE PERSONALE: NUME / PRENUME

Locul

Sex: a. Masculin b. Feminin

Data nasterii: .........coceveeeeecvveeeennne.

LoCUl NASLETIL: .oeieviieeiieeeiie e

Domiciliul actual (localitatea): ..........ccccevveviveiiieiiecieenne,

Apartenenta religioasa:  a. Crestin ortodox b. Adventist c. Catolic  d. Altceva..............
Apartenenta etnica:  a. Romana  b. Maghiara  c. Rroma d. Altai......cccoooeveiiiinnn.

Date despre parinti:

Mama Tata

Varsta

Loc nastere
Data nastere
Etnie
Ocupatie

Pregatirea scolara a mamei: Pregatirea scolara a tatalui:

a. 1-8clase a. 1-8 clase
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b. liceu b. liceu
c. studii superioare (facultate) c. studii superioare (facultate)

2. Cu cate persoane locuiesti acasa (cu tot cu tine) ?.............

3. Cati frati sunteti (cu tot cu tine)?.......

STAREA SANATATII:
4. Date antropometrice:

Statura (mm)

Sezanda

Greutatea (kg)
Circumferinta taliei (mm)
Circumferintd coapsa (mm)
Circumferinta brat (mm)
Circumferinta sold (mm)
IMC

Masa grasa

5. Stadiul maturational:

5.1. Daca esti fata: varsta ta la prima menstruatie: ........c.ccoccovvinviiiniiiinienins

5.2. Daca esti baiat:

5.2.1. Ti s-a schimbat vocea: a. DA La ce varsta ....... ani
b. NU
5.2.2. Te-ai ras pana acum: a. DA La ce varsta ..... ani
b. NU
5.2.3. Ai avut pana acum ,,vise umede” (polutie): a. DA La ce varsta?.....ani
b. NU
6. Ai fost bolnav? 6.1.a. DA Al fost internat la spital? a. DA b. NU
6.1.b. NU
6.1.c. Ce boli ai avut
JAI? o
7. Crezi ca ce mananci poate sa-ti influenteze sanatatea? a. DA b. NU c. Nu stiu
8. Crezi ca obezitatea este o boala? a. DA b. NU C. Nu stiu

SOMNUL

9. La ce ora mergi la culcare seara

VARA IARNA

In timpul sidptamanii, in timpul semestrelor de scoald
Sambata — Duminica, Tn timpul semestrelor de scoala
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| In vacantele scolare |

10. Tn cat timp adormi, de obicei: a. mai putin de 30 min

b. mai mult de 30 min.

11. Obisnuiesti sa te culci cu lumina aprinsa sau televizorul, muzica, calculatorul deschise

a.DA Db.NU
12. De obicei te trezesti noaptea si te uiti la televizor, la calculator, citesti sau lucrezi?
a. DA b. NU c. Ocazional
13. Te trezesti noaptea (puneti X in casuta corespunzatoare)
DA NU Ocazional
1. sd bei apa
2. sd manaci
3. sd mergi la WC
4, pentru ca visezi urat
5. pentru ca te doare ceva
6. pentru alte motive
14. La ce ora te trezesti dimineata
VARA IARNA
In timpul sdptamanii, in timpul trimestrelor de scoali
Sambata — Duminica, Tn timpul trimestrelor de scoala
In vacantele scolare
15. Te trezesti usor dimineata  a. DA b. NU
16. Cand te trezesti dimineata, esti obosit
DA
In timpul scolii
Sambata — Duminica, in timpul scolii
In vacante
17. Dormi de obicei dupd-amiaza
a. DA Cate ore.......
b. NU
REGIM ALIMENTAR
18.
Ce ai mancat ieri toatdi ziua Ce iti place si mandnci
Mult Putin Deloc Mult Putin Deloc
Fructe
Legume
Carne
Peste
Oua
Cereale
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Paine

Lapte dulce

Branza telemea

Alte produse din lapte
Dulciuri facute in casa
Dulciuri cumparate

Altceva, ce Tt Place SA MANANCI?........cccuieriieeiieiieeieeteereeeteeste et e steesreesaaeesbeessaessseesseessseabeesseeas
19. Unde iti place sa mananci: a. Acasa cu familia b. Cu prietenii c.Larude d.La
5c0ald €. IN Altd PATte, UNAE?........c.oveeeeeeeeeeeeeeee ettt n ettt
20. Ce nu iti place S8 MEANANCI?..........cooveiiiiiiii s
21. Unde nu iti place S8 MENANCIT..........coeevuiriiiinieiiete ettt sttt ettt ettt
22. Mananci mesele principale (dimineata, la pranz si seara) la aceleasi ore zilnic: a. DA
b. NU

23. De cate ori pe zi mananci: ...........

24. Obisnuiesti sa Mdndnci ceva si intre mesele principale:

b. NU
25. Care este cea mai importantd masd pentru tine? a. Mic-dejunul  b. Pranzu c. Cina

26. Cat de des sari peste vreuna din mesele principale - puneti X in casuta corespunzatoare:

Zilnic Deseori Rar Niciodata
1. Mic-dejun
2. Pranz
3. Cina

27. De ce sari peste mesele principale:

a. N-am timp b. Nu mi-e foame c. Programul scolar d. Alt motiv: .........cccocovevviinen.
28. La scoala iti iei pachet cu méancare de acasa a. Zilnic b. De obicei c. Rar
d. Niciodata
29. Ce mancare iti iei la pachet, de aCasa: ........ccoeviiiiiiiiieeeeee e

30. In pauze, la scoald, iti cumperi mancare de la chiosc: a. Zilnic  b. De obicei  c¢. Rar d.

Niciodata
31. Tti place cornul si laptele de la scoald: a. DA b. NU c. Nu prea
32. Ce folositi acasa la gatit sau prajit: a. Ulei b. Untura d. Nu stiu

33. Ce mananci de obicei acasa, in Romania:
33.1. Mancare romaneasca: . DA CE ANUME........ooooeieeei i
b. NU

33.2. Mancare straina: a. DA:



- In ce zile din SAPLAMANA........ceeeiviiiiieiiecie e

b. NU

34. Cénd esti nervos, stresat sau plictisit mananci: a. Mai mult  b. Mai putin c. Lafel

35. Alimentele consumate acasa la tine provin din (puneti X in casufa corespunzatoare):

Mult Putin Deloc

1. Piete

Magazine/Supermarketuri

3. Gospodaria rudelor (de la
tard)

4. Gospodadria proprie

no

36. Obisnuiesti sa consumi sucuri sau bauturi energizante (ex: coca-cola, pepsi, frutti-fresh):
a. DA b. NU c. Cateodata

37. Bei alcool:

Tn timpul mesei Altfel, decit la masi
Zilnic Rar Deloc | Zilnic Rar De loc

Vin facut in casa
Vin cumpdrat

Bere
Tuica
Altceva
38.
DA NU
Bei cafea
Ai fumat vreodata
A1 vrea sa incerci sa fumezi
Parintii tai fumeaza
39. Ce parere ai despre drogurile ilegale?
Foarte | Putin |NYSUNT[ Ny
DROG ’ de .
de acord | de acord stiu
acord

Este periculoasa
Marijuana As vrea sd incerc
As putea sd renunt usor
Sunt periculoase
Etnobotanice | As vrea sa incerc
As putea sd renunt usor
Cocaina Este periculoasd
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As vrea sa incerc

As putea sd renunt usor
Este periculoasa
Heroina As vrea sa incerc

As putea sd renunt usor
Este periculos

Opiu As vrea sa incerc

As putea sd renunt usor

ACTIVITATEA FIZICA

40. Cum te simti la orele de sport:
a. Particip cu placere

b. Particip fiind este obligatoriu

41. Faci multd miscare fiindca te joci in afara scolii:
a.DA Cateore: ........
b. NU prea sunt interesat sa ma joc
C. Ma joc, dar nu fac multa miscare
d. As vrea sa ma joc dar nu am timp
42. Acasa, Tn Romania iti place sa te joci cu copiii?
42.1. DA: a. Cu copii de varsta ta
b. Cu copii mai mici
c. Cu copii mai mari
42.2. NU
43. Crezi ca esti 0 persoana: a. activa b. foarte activa c. mai linistita
44, Cate ore pe zi stai la calculator sau tableta
a. in timpul saptdmanii:...... ore
b. sambata sau duminica: ...... ore
45, Céte ore pe zi stai la televizor
a. in timpul saptdmanii:...... ore
b. sambata sau duminica: ...... ore
46. Mananci cand esti la televizor sau calculato a. Niciodata b. Foarterar ~ c. Cateodata

d. Foarte des e. Intotdeauna

IMAGINE DE SINE
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47. Dintre siluetele de mai jos cu care semeni tu acum (completeaza numarul)

48. Dintre siluetele ce sunt pentru sexul tau cum ti-ar plicea cel mai mult sa fii (ideald)

49. Cu care dintre siluetele de mai jos doresc pdarintii tai sa semeni

50. Dintre siluetele corespunzdtoare celuilalt sex care-ti place cel mai mult

1 2 3 4 5 6 7 8 9
51. Dintre figurile masculine:

a. care crezi ca sunt ,,prea slabe” (completeaza numerele corespunzatoare):..................

a. care crezi ca sunt ,,prea slabe” (completeaza numerele corespunzatoare):..................
b. care crezi ca sunt ,,prea grase” (completeaza numerele corespunzatoare):..................
53. Cine te influenteaza cel mai mult sa ardti intr-un anumit fel

a. profesorul/antrenorul de sport

b. euinsumi

C. un parinte / parintii

d. prietenii

e. societatea/mass-media
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f. alti profesori

h. Nu ma simt influentat in nici un fel.

EDUCATIE
54. Mergi zilnic la scoala a. DA b. Lipsesc rar c. Lipsesc mult d. NU
55.
De Putin Deloc
obicei ’
Familia ta se intereseaza cum Inveti?
Te ajutd cineva la Invatat, la teme?
cei din familia ta vin la sedintele cu parintii ?
56.Cate ore mai invefi acasd, dupa ce termini orele de la Scoald ....... ore
57. Ce te face sa inveti
a. Parintii b. Profesorul c. Tmi place mie  d . Fiindca trebuie si-mi fac o meserie
e. Altceva...............
58. Vrei sa-ti continui scoala, dupa ce termini 8 clase a. DA b. NU
59. Ce fel de scoala vrei sa urmezi  a. Liceu b. Scoala de meserii  c. Facultate
60.
DA NU
Acasa, ai calculator
Acasa, ai internet
Al telefonul tau mobil, model nou
Al telefonul tau mobil, model mai vechi
61. Ce meserie vrei sa ai (ce vrei sa faci) cand vei fi mare?...........c.cccvveneenn.
RELIGIE - OBICEIURI - TRADITII
62. Crezi ca exista Dumnezeu a. DA b. NU C. Nu stiu
63. Tn familia ta se tine post de Criciun si de Paste a. DA b. Cateodata c. NU
64. Tu tii post inainte de sarbatorile mari, Paste si Craciun a. DA b. Cateodata c. NU

65. Cei din familia ta merg la slujba la biserica
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DA CATEODATA NU

Mama

Tata

Mamaia dinspre mama
Mamaia dinspre tata
Tataia dinspre mama
Tataia dinspre tata
Fratii

Surorile

Mama

Tata

Mamaia dinspre mama

66. Tu mergi la biserica A DA CuceoCazil......coevuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,

b. Cateodata

c. NU
67. Ce se mandncd de Paste in familiata ............. .. i,
68. Ce se mandncd de Crdaciun In familiata ................ i,
69. Joci (dansezi) la nunti si botezuri dupa muzica populara roméaneasca a. DA

b. NU

70. Din ce tari iti mai place muzica $i dansul: ...........coooviiiiiiiiiiii
71.

Mult Putin Deloc

Iti place muzica populari romaneasci

1ti plac dansurile populare romanesti

1ti place muzica si dansul din alte tari

1ti plac basmele si povestile roménesti

1ti plac filmele sau povestirile stiintifico-fantastice
1ti place poezia

72. Crezi cd ai o copilarie fericita a. DA b. Destul de buna c. Nu prea sunt fericit d. NU
73. Cine a ales NUMEIE tAU de DOLEZ: ....ccveiiuiiiiiieiieiie ettt
74. La ce varsta vrei sa te casatoresti: ........ ani

75. Cati copii vrei sd ai in viitor: ........

76. Cine vrei sa aleagd numele COPIILOT tAI: .....ocviiiieiiiiiiciieeieeee ettt

77.

DA NU Nu stiu

Cand vei fi mare vrei sa te casdtoresti

Cand vei fi mari vrei sa ai copii

In familia ta existd divorturi

In localitatea ta existd cisdtorii ,,de probd” (fara acte)
Este bund casdtoria fard acte
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| Copiii din casatoria fara acte, pot sa sufere

78. De sarbatori sau alte ocazii speciale Tn familia ta se respecta obiceiurile crestine

DA NU

Ce obiceiuri cunoasteti

Craciun

Paste

Nunta

Botez

Tnmormantare

79.

DA NU

Nu stiu

Bunicii au icoana in casid

Parintii au icoanad in casa

Aveti costum national acasa

Folositi acasa obiecte facute manual
(macate, perne, cearsafuri)

ELEMENTE DE MODERNIZARE

80.

DA NU

Nu stiu

Aveti in curte Si casa batraneasca

Familia locuieste inca in casa batraneasca

Ali construit casd noud

Casa nou construita este cu etaj

Casa noua are balcon

Aveti flori in balcon

Aveti lumind (curent electric)

Aveti apa curentd (canalizare)

Aveti fantana in curte, pe care s-0 folositi

Folositi la gatit apa din fantana

Cresteti animale

Aveti gradina de zarzavaturi

Folositi la gradina Si pentru animale apa din fintana

Aveti bancd la strada in fata portii

Aveti flori la poartd

Aveti flori in balcon

Aveti in familie pe cineva care lucreazd/a lucrat [aCFR
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81. Care sunt principalele ocupatii (ce muncesc oamenii) din localitatea ta

83. Tu te simti bine Tn Romania? Da......... /Nu......... /Nu prea ........ De Ce?.iiiiiiiii,
84. Tfi place Romania a. DA b. NU c. Nu prea
D oL PP PR PR PRPPPRTPRN

85. Vrei sa traiesti

85.1. Tn Romania a. DA b. NU c. Nu stiu inci
85.2. In alti tari a. DA b. NU c. Nu stiu inca
87. Vrei sda pleci de tot din Romania a. DA b. NU c. Nu stiu inca

Ce-ti doresti cel mai mult
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ANEXA 3. CHESTIONAR ANTROPOLOGIC — COPII CU PARINTI
PLECATI IN STRAINATATE

CHESTIONAR CLS. V - VIII
FISA ANTROPO-NUTRITIONALA SI SOCIO-CULTURALA NR...
DATE PERSONALE: NUME / PRENUME

Locul

Sex: a. Masculin b. Feminin

Data NASETII: ...vveiieeiiieeeeeiiee e

Locul NaSterii: ......ccoccviiieeiiiiee e

Domiciliul actual (localitatea): ..........cccceevevveiiieniecnieene.

Apartenenta religioasa:  a. Crestin ortodox b. Adventist c. Catolic  d. Altceva..............
Apartenenta etnica:  a. Romana  b. Maghiara  ¢c. Rroma d. Altai.....ccccooeviiiiinnnnn,

Date despre parinti:

Mama Tata

Varsta

Loc nastere
Data nastere
Etnie
Ocupatie

Pregatirea scolara a mamei: Pregétirea Scolara a tatélui
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a. 1-8clase a. 1-8clase
b. Liceu b. Liceu

c. studii superioare (facultate) c. studii superioare (facultate)

1. Parintii sau rudele tale, sunt plecati in strainatate:
a. daci DA - punefi un X in casuta corespunzatoare:

a.l

Mama Tata Rude — ce fel de ruda

Sezonier, la munca

La munca de mai multi ani
Definitiv

In ce tara

a.2. Va trimit bani sa va ajute? a. DA b. NU C. Nu stiu

a.3. De cate ori pe an te intalnesti cu parintii:
1.3.a. Intari: ........ ori/an. Cat timp (zile/saptamani)............ccoceevenee.
1.3.b. In striinatate la ei........... ori/an. Cat timp (zile/saptamani)...........
a.4. Vorbiti cu ei la telefon: a. DA Catdedes.............c.ooecicinnncccnnnne.
b. NU

a.5. Vorbiti cu ei pe internet (calculator): a. DA Catdedes..................
b. NU
a.6. Va scrieti scrisori: a.DA Catdedes........covvvviiiiiiiiiiiiii
b. NU
b. NU sunt plecafi in strainatate..
2. Cu cate persoane locuiesti acasa (cu tot cu tine) ?.............
3. Cati frati sunteti (cu tot cu tine)?.......
STAREA SANATATII:
4. Date antropometrice:

Statura (mm)
Sezanda
Greutatea (kg)
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Circumferinta taliei (mm)
Circumferintd coapsad (mm)
Circumferinta brat (mm)
Circumferinta sold (mm)
IMC

Masa grasa

5. Stadiul maturational:
5.1. Daca esti fata: varsta ta la prima menstruatie: .........ccoeeveeveerveenieneeeneennen.
5.2. Daca esti baiat:

5.2.1. Ti s-a schimbat vocea: a. DA La ce varsta ....... ani

b. NU
5.2.2. Te-ai ras pana acum: a. DA La ce varsti ..... ani
b. NU
5.2.3. Ai avut pana acum ,,vise umede” (polutie): a. DA La ce varsta?.....ani
b. NU
6. Ai fost bolnav? 6.a. DA Al fost internat la spital? a. DA b. NU
6.b. NU
6.C. Ce DOIT @1 VUL /217
7. Crezi ca ce mananci poate sa-ti influenteze sanatatea? a. DA b. NU C. Nu stiu
8. Crezi ca obezitatea este o boala? a. DA b. NU C. Nu stiu

SOMNUL

9. La ce ora mergi la culcare seara

VARA IARNA

In timpul saptimanii, in timpul semestrelor de scoali
Sambata — Duminica, in timpul semestrelor de scoala
In vacantele scolare

10. Tn cat timp adormi, de obicei: a. mai putin de 30 min b. mai mult de 30 min.

11. Obisnuiesti sd te culci cu lumina aprinsa sau televizorul, muzica, calculatorul deschise
a.DA  b.NU

12. De obicei te trezesti noaptea si te uiti la televizor, la calculator, citesti sau lucrezi?

a. DA b. NU c. Ocazional
13. Te trezesti noaptea (puneti X in casuta corespunzatoare)
DA NU Ocazional
1. sa bei apa
2. sa mananci
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3. sd mergi la WC

4. pentru ca visezi urat

5. pentru ca te doare ceva
6. pentru alte motive

14. La ce orii te trezesti dimineata

VARA IARNA

In timpul siptimanii, in timpul trimestrelor de scoali
Sambata — Duminica, in timpul trimestrelor de scoala
In vacantele scolare

15. Te trezesti usor dimineata a. DA b. NU

16. Cand te trezesti dimineata, esti obosit

DA NU
Tn timpul scolii
Sambata — Duminica, in timpul scolii
In vacante
17. Dormi de obicei dupd-amiaza
a. DA Cate ore.......
b. NU
REGIM ALIMENTAR
18.
Ce ai mancat ieri toatd ziua Ce iti place sa mdandnci
Mult Putin Deloc Mult Putin Deloc
Fructe
Legume
Carne
Peste
Oua
Cereale
Paine
Lapte dulce
Branza telemea
Alte produse din lapte
Dulciuri facute in casa
Dulciuri cumparate

Altceva, ce 1ti place S8 MANANCIT........oiiiiiiiiiiieiiiei e
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19. Unde iti place sa mananci: a. Acasd cu familia b. Cu prietenii c.Larude d.La
5c0ald €. I altd Parte, UNAE?...........ooveveereeieieiee ettt st
20. Ce nu iti place S8 MEANANCI?.........coouieiiriiiiiiiiee ettt ettt
21. Unde nu iti place S8 MEANANCIY..........coceeviiriiniriiiieeeeeste ettt ettt
22. Mananci mesele principale (dimineata, la pranz si seara) la aceleasi ore zilnic: a. DA b. NU

23. De cate ori pe zi mananci: ...........

24. Obisnuiesti sa Mandnci ceva si intre mesele principale:

b. NU
25. Care este cea mai importantid masa pentru tine? a. Mic-dejunul  b. Pranzu c. Cina

26. Cat de des sari peste vreuna din mesele principale - puneti X in casuta corespunzatoare:

Zilnic Deseori Rar Niciodata

1. Mic-dejun
2. Prénz
3. Cina

27. De ce sari peste mesele principale:

a. N-amtimp b. Nu mi-e foame c. Programul scolar d. Alt MOtIV: ......ccooeiviiiiiiiiicce,

28. La scoala iti iei pachet cu mancare de acasa a. Zilnic b. De obicei c¢.Rar d. Niciodata
29. Ce mancare iti iei la pachet, de aCasa: .........cceviiiiiiiiieeeeee e

30. In pauze, la scoald, iti cumperi mancare de la chiosc: a.Zilnic b.De obicei c.Rar d. Niciodati

31. Tti place cornul si laptele de la scoald: a. DA b. NU c. Nu prea
32. Ce folositi acasa la gatit sau prajit: a. Ulei b. Untura d. Nu stiu

33. Ce mananci de obicei acasa, in Romania:

33.1. Mancare romaneasca: a. DA Ce @NUME........c.ooiiiiiiiiiieie et
b. NU
33.2. Mancare straina: a. DA:
= DN CO AT ..ot
=GR ANUME. ...
- Tn ce zile din SAPAMANZ. ........o.ovveeeeeeeeeeeeeeeee e
b. NU
33. BIS. Ce fel de mancare mananci de obicei, in strdindtate DOAR DACA AI FOST
PLECAT LA PARINTI
33.1. Mancare romaneasca: a&. DA Ce aNUME.........cccviiiiiiiiiii e
b. NU
C. Nu stiu
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33.2. Mancare straina: a. DA:

- In ce zile din SAPEAMANZ. ..........ovoveeeeeeeeeeeeeeee e
b. NU
C. Nu stiu

34. Cénd esti nervos, stresat sau plictisit mananci: a. Mai mult  b. Mai putin c. Lafel

35. Alimentele consumate acasa la tine provin din (puneti X in casuta corespunzatoare):

Mult Putin Deloc

Piete
Magazine/Supermarketuri
Gospodaria rudelor (de la tard)
Gospodaria proprie

bl Bl N

36. Obisnuiesti sa consumi sucuri sau bauturi energizante (ex: coca-cola, pepsi, frutti-fresh):
a. DA b. NU c. Cateodata

37. Bei alcool:

Tn timpul mesei Altfel, decit la masi
Zilnic Rar Deloc | Zilnic Rar De loc

Vin facut in casa
Vin cumparat

Bere
Tuica
Altceva
38.
DA NU
Bei cafea
Ai fumat vreodata
Al vrea sa incerci sa fumezi
Parintii tai fumeaza
39. Ce parere ai despre drogurile ilegale?
Foarte . Nu
DROG de Putin sunt de N.u
de acord stiu
acord acord

Este periculoasa
Marijuana As vrea sa incerc

As putea sd renunt usor
Sunt periculoase

As vrea sa incerc

Etnobotanice
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As putea sa renunt usor
Este periculoasa
Cocaina As vrea sa incerc

As putea sa renunt ugor
Este periculoasa
Heroina As vrea sd incerc

As putea sa renunt usor
Este periculos

Opiu As vrea sa incerc

As putea s renunt usor

ACTIVITATEA FIZICA
40. Cum te simti la orele de sport:

a. Particip cu placere

b. Particip fiind este obligatoriu

41. Faci multa miscare fiindca te joci in afara scolii:
a.DA Cateore:........
b. NU prea sunt interesat sa ma joc
C. Md joc, dar nu fac multia miscare
d. As vrea sa ma joc dar nu am timp
42. Acasd, Tn Romania iti place sa te joci cu copiii?
43.1. DA: a. Cu copii de varsta ta
b. Cu copii mai mici
¢. Cu copii mai mari
43.2. NU
42.BIS. Tn striinitate, DACA AI FOST:
42.1. 1ti place sa te joci

DA NU

Cu copii romani

Cu copii din alte tari
Cu copii de varsta ta
Cu copii mai mici
Cu copii mai mari

42.3 Parintii tai au prieteni
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DA NU
Romani
Strdini
42 .4 Parintii tai vorbesc limba romand:
DA NU Nu stiu

Cand sunt acasa, iIn Romania

Cand sunt in strainatate, in familie

Cand sunt in straindtate, cu prietenii

Cand sunt in strainatate, la munca

Cand sunt in straindatate, in oras

43. Crezi cd esti 0 persoand: a. activa
44, Céate ore pe zi stai la calculator sau tableta
C. intimpul saptamanii:...... ore
d. sambata sau duminica: ...... ore
45, Céte ore pe zi stai la televizor
C. in timpul saptdmanii:...... ore

d. simbita sau duminica: ...... ore

46. Mananci cand esti la televizor sau calculator a. Niciodata

IMAGINE DE SINE

47. Dintre siluetele de mai jos cu care semeni tu acum (completeaza numdarul)
48. Dintre siluetele ce sunt pentru sexul tdu cum ti-ar plicea cel mai mult sa fii (ideald)
49. Cu care dintre siluetele de mai jos doresc pdrintii tai sa semeni

50. Dintre siluetele corespunzdtoare celuilalt sex care-ti place cel mai mult

1 2 3 4 5

b. foarte activd

d. Foarte des
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c. mai linistita

b. Foarte rar

e. Intotdeauna

c. Cateodata
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
51. Dintre figurile masculine:

a. care crezi ca sunt ,,prea slabe” (completeaza numerele corespunzitoare):..................

b. care crezi ca sunt ,,prea grase” (completeaza numerele corespunzitoare):..................

a. care crezi ca sunt ,,prea slabe” (completeaza numerele corespunzatoare):..................

b. care crezi ca sunt ,,prea grase” (completeaza numerele corespunzatoare):..................

53. Cine te influenteaza cel mai mult sa ardti intr-un anumit fel

a. profesorul/antrenorul de sport

b. euinsumi
C. un parinte / parintii
d. prietenii
e. societatea/mass-media
f. alti profesori
g. alte persoane:.............
h. Nu ma simt influentat in nici un fel.
EDUCATIE
54. Mergi zilnic la scoala a. DA Db. Lipsesc rar c. Lipsesc mult d. NU

55.

De obicei | Putin | Deloc

Familia ta se intereseaza cum inveti?

Te ajuta cineva la invitat, la teme?
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[ cei din familia ta vin la sedintele cu parintii ? | | |

56.Cate ore mai invefi acasd, dupa ce termini orele de la Scoald ....... ore
57. Ce te face sa inveti

a. Parintii b. Profesorul c. Tmi place mie d . Fiindca trebuie si-mi fac o meserie

e. Altceva...
58. Vrei sd-ti continui scoala, dupa ce termini 8§ clase a. DA b. NU
59. Ce scoald vrei sa urmezi  a. Liceu  b. Scoala de meserii c. Facultate
60.
DA NU
Acasa, ai calculator
Acasa, ai internet
Al telefonul tdu mobil, model nou
Al telefonul tdu mobil, model mai vechi
61. Ce meserie vrei sa ai (ce vrei s faci) cand vel fl Mare?..........ccceeeeeveeiicienieene e
RELIGIE - OBICEIURI - TRADITII
62. Crezi ca exista Dumnezeu a. DA b. NU C. Nu stiu
63. Tn familia ta se tine post de Craciun si de Paste a. DA b. Cateodata c. NU
64. Tu tii post inainte de sarbatorile mari, Paste si Craciun a. DA b. Cateodata c. NU

65. Cei din familia ta merg la slujba la biserica

DA CATEODATA NU

Mama

Tata

Mamaia dinspre mama
Mamaia dinspre tata
Tataia dinspre mama
Tataia dinspre tata
Fratii

Surorile

66. Tu mergi la bisericda A DA CUCE 0CAZIT. et euttiite et e e
b. Cateodata
c. NU

67. Ce se mandnca de Paste In familiata, N Romania ...,
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68. Ce se mandncd de Craciun In familiata, Tn ROMANIA .....oooviiii
68.BIS. Ce se mandnca de Crdaciun in familia ta, in straindatate (daca e cazul)............cccoveveenee
69. Joci (dansezi) la nunti si botezuri dupa muzica populara romaneasca a. DA b. NU
70. Din ce tari iti mai place muzica Si dansul: ...........coooiiiiiiiiiii
71.

Mult Putin Deloc

1ti place muzica populari romaneasci

1ti plac dansurile populare romanesti

1ti place muzica si dansul din alte tari

Iti plac basmele si povestile romanesti

1ti plac filmele sau povestirile stiintifico-fantastice
1ti place poezia

72. Crezi ca ai o copilarie fericita: a. DA b. Destul de buna c. Nu prea sunt fericit  d. NU
73. Cine a ales numele tau de DOtEZ: .........coeviririiiiiiiiiiieree et
74. La ce varsta vrei sa te casatoresti: ........ ani

75. Cati copii vrei sd ai in viitor: ........

76. Cine vrei sd aleagd numele COPIIlOr tA1: .....cceeviiiiiriiiiiiiiiceeieeeee e

77.

DA NU Nu stiu

Cand vei fi mare vrei sa te casdtoresti

Cand vei fi mari vrei sa ai copii

In familia ta existi divorturi

n localitatea ta existd casdtorii ,,de probd” (fara acte)
Este bund casdtoria fara acte

Copiii din cdsdtoria fara acte, pot sa sufere

78. De sarbatori sau alte ocazii speciale in familia ta se respecta obiceiurile crestine

DA NU Ce obiceiuri cunoasteti

Craciun

Paste

Nunta

Botez
Tnmormantare

79.
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DA NU Nu stiu

Bunicii au icoana in casa

Parintii au icoand in casa
Aveti costum national acasa
Folositi acasa obiecte facute manual

ELEMENTE DE MODERNIZARE

80.

DA NU Nu stiu

Aveti in curte Si casa batraneasca
Familia locuieste incd in casa batraneasca

Ali construit casd noua

Casa nou construita este cu etaj
Casa noud are balcon

Aveti flori in balcon

Aveti lumind (curent electric)

Aveti apa curenta (canalizare)

Aveti fantana in curte, pe care s-0 folositi

Folositi la gatit apa din fantana

Cresteti animale

Aveti gradina de zarzavaturi

Folositi la gradina si pentru animale apa din fantana
Aveti bancd la strada in fata portii

Aveti flori la poartd

Aveti flori in balcon
Aveti in familie pe cineva care lucreaza/alucrat laCFR

81. Care sunt principalele ocupatii (ce muncesc oamenii) din localitatea ta

82. Ce muncesc (ocupatii) cei in familia ta

82. BIS. Cu ce se ocupa (ce muncesc) parintii tai in strainatate
83. Tu te simti bine in Romdnia a. Da b. Nu c. Nu prea
83.BIS. Tu te simti bine cAnd mergi in striinatate la ai tai (IN CAZUL IN CARE AI FOST
PLECAT LAEI)
a. DA b. NU c. Nu prea
84. fi place Romania a. DA b. NU c. Nu prea
D B . e
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85. Vrei sa traiesti

85.1. Tn Romania a. DA b. NU c. Nu stiu inci
85.2. In alti tard a. DA b. NU c. Nu stiu inci
86. Vrei sd pleci de tot din Romania a. DA b. NU c. Nu stiu inca

Ce-ti doresti cel mai mult

ANEXA 4.

Meratiqus

ARtestation

Nous sonugsignes Migestions Santé France isr A 14, rue Sametta ~ 75074 Pris,
represent3e par Mohamed £l Aoubarari, Diracteur,
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« EDUCATION A LA CITOYENNETE
LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS A L'ENCONTRE

DES FEMMES IMMIGREES »
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de |z Maison des Associations

22, cue Deaparcieux -75314 PARIS
Le jeudi 21 mai X184

De 13h00 a 17h00 Soit B 7 de komaton
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Attesiation de présence

Yous soussionas Mdrmations Santé sise au 1. rue Sarcstie - 78004 Pans,
egresantds par Mahamed E| Maubaraki, Directeur,
cerifie gque me Adriana BOROSANL
= ae6istS su stege sur

¥ Rites. croyancas, roligions, coltures -
mifeux los comnaitre ot fas appréhander dans ke soin Paccusii of accoampagnomant x -
. .. -Ruigestdenuledans kelocauxde
{Agéca auw 177, rue de Charonne - 75011 Paris
Les 12574 juin 2015

De Bh30 & 12h30 et de 13030 & 16:30
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